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Premessa

11 prossimo Raduno Internazionale delle END avraluogo a Fatima nd luglio 1994.
In tale prospettiva, per accomunare tutti i membri del Movimento in uno stesso
cammino, viene proposto, come a solito, ala totalita delle équipes nd mondo, un
temad studio preparatorio.

La Chiesa hafatto suala propostadell’ONU di fare del 1994 I'anno della Famiglia
e vuolecelebrarloinvitando i cattolici ad essere presenti nelle commissioni create a
livello governativo nei diversi paes e anche stimolando 1’azione delle Associazioni,
dei Movimenti, ecc... perdiffonderei veri valori del matrimonioedellafamigliae farli
penetrare nelle diverse culture.

Le END, come Movimento ecclesiale, hanno pensato di doversi unire a questo
obiettivo comune e hanno quindi voluto che il temadi studio e il Raduno di Fatima
fosseroincentrati su questo argomento. Esses impegnano in tale iniziativasecondo
il proprio carisma di Movimento di spiritualitaconiugal e, partendo dallacoppia, che
e il "cuore™ della famiglia e proponendo una riflessione che possa contribuire a
cercare una'' spiritualita della famiglia”: cio cheessa é, cio acui e chiamaa
Questo temahaquindi un duplicescopo: preparareil Radunodi Fatima in unospirito
di comunione efornire un contributo alaChiesae a mondo mediante unamaggiore
sensibilizzazione e una migliore formazione di ogni famigliadel Movimento.



I ntroduzione

Lafamigliae un'istituzione e, in quanto tale, € oggetto della sociologia e dell’ an-
tropologia. Ma la famiglia costituisce anche un gruppo sociale di entita variabile
(anche se normalmente ridotta): a tale titolo essa e oggetto della micro-sociologia.
Inoltre, la famiglia & generalmente considerata come un particolare sistema di
comunicazione tra i membri che la compongono e questo aspetto & studiato nella
teoria generaledei sistemi.L'importanza di questacellulasociale primariacostituita
dallafamiglianel campodellafedecristianaé sempre stataevidente per laChiesafin
dai primi tempi e troviamo numerosi studi sull'argomento.

Questo tema non intende, e neppure potrebbe, affrontare tutti i problemi della
famiglia. Sarebbe impossibile, perché si tratta di un argomento estremamente
complesso.

Daun lato, lafamiglia assume diverse forme secondo le culture e la sua evoluzione
non e lineare. | cambiamenti avvengono con ritmodiversosecondoi luoghi e possono
portare ad un rafforzamento cosi come ad un indebolimento della famiglia. Si
potrebbe quas dire che, in questo momento storico, tutte le forme di famigliaa cui
potremmo fare riferimento sono presenti contemporaneamente in un luogo o nell’al-
tro della terra.

Grazie ala teoria generale dei sistemi, possiamo capire che cid che costituisce la
realtadellafamigliaé I'insieme delle relazioni trai suoi membri attraverso il tempo.
Un cambiamento che riguardi uno dei membri del sistema familiare produce delle
modificazioni negli altri esi deve trovare un nuovoequilibrio. Dato che non avviene
chetutti i membri dellafamigliacambino contemporaneamente, col tempoemergono
nella famiglia delle differenze, delle somiglianze o delle separazioni.

D'altro lato, il concetto di ' famiglia' assume connotazioni moltodiversesecondo le
etae lesituazioni: lagiovanecoppiasenzafigli, guellache non puo averne, lacoppia
in cui unodei dueée morto, lacoppianel mezzodel camminodellavitacircondatada
molti bambini, lacoppiai cui figli hanno lasciato lacasa per una vita indipendente,
lacoppiaanzianai cui figli sono sposati eformano aloro voltadelle famiglie..., ecc.
Inoltre, come possiamo parlare oggi dellafamigliacristianain un contesto mondiale,
se siamo coscienti dellagrande diversita dei modelli edelle culturein cui il Vangelo
puo incarnarsi?

Tuttoquestofasi checi domandiamodaqual e puntodi vistasi possaaffrontarequesto
temadellafamiglia

Pit che proporre™ unidealedi famiglia” o' un modellodariprodurre™, I'obiettivo non
e forse ricercare uno spirito? Questo tema di studio sulla famiglia vorrebbe offrire
delle piste di riflessione e di scambio, che possano aiutarci ad approfondire le



ricchezze e le difficolta che oggi vive lafamiglia

Soprattutto, pero, la grande domanda che orienta questo tema potrebbe essere
formulata nd modo seguente: Che cosa fa si che una famiglia sia famiglia e come
partecipa essa alla costruzione del Regno, comunicando alla Chiesae d mondo la
propria identita profonda?



|. Famiglia: cambiamenti e permanenze

Dialogo (in coppiaoin famiglia)

Cerchiamo nel dizionario ladefinizione di famiglia. Siamo d'accordo con essa?
Come definiremmo oggi unafamiglia? La coppiae unafamiglia? Un vedovo o una
vedovasono unafamiglia? Unadomanubilecon unfiglioé unafamiglia? Un gruppo
di persone che vivono insieme é unafamiglia?

1. - La famiglia, cellula della societa

Nonostante |e profezie sull'estinzione dellafamiglia, |'esperienza storicamostrache
la sua sopravvivenzaé assicuratae che essarimanelacellulaprimariadella societa
E pero ancheverochesi tratta di unareal tain perpetuatrasformazione, sottol influsso
delle mutazioni e delle evoluzioni sociai e culturali, storiche e psicologiche.
Variazioni, adattamenti, mutamenti non vogliono dire dissolvimento. Larealtadella
famigliaé permanente, mala sua formanon e immutabile.

2. - Leorigini della famiglia

Unateoriaantropol ogicadellafamiglia, allaqual e sembrano dare ragionedegli studi
scientifici, mette in evidenza Il'incontro personale uomo-donna, che colloca la
rel azione sessuale nel quadro della comunicazione umana, nd quadro dellacultura.
La famiglia umana sarebbe nata allorché la comunicazione delle esperienze, dei
sentimenti e dei progetti divenne possibile.

Effettivamente, quanto sappiamo sull’organizzazione delle societa umaneche vivo-
no ancora a livelli inferiori di sviluppo ci lascia supporre che anche i primi
rappresentanti della nostra specie avessero relazioni sessuali alquanto permanenti
(generalmente monogame, in certi casi poligame, ma sempre conformi a norme
sociali rigorose).

In ogni modo, in tuttelesoci eta umane, qualungue sianolediverse strutture familiari,
s ritrovano gli elementi di base dell’istituzione famiglia: il matrimonio,che g rife-
risce alle relazioni tra marito e moglie, con tutto cid che questo implica (modalita.
obblighi, ecc...); e la procreazione che fissa i divers compiti nei riguardi della

discendenza.



Presso numerosi mammiferi, S osserva nel legami biologici tra madre e figlio
un'unione naturalechemostrache, persinoaquesti livelli irrazionali, laprocreazione
non termina con | 'atto di partorire. Oltre alla puraalimentazionedei piccoli, lamadre
haaltri compiti pitt “psicologici”’, comequello di garantirelaloro sicurezzaelaloro
protezione.

Presso |'uomo, questi legami perdurano in modo piti permanente, dato cheegli nasce
in uno stato di dipendenzae d'indigenza ancora maggiore._ SUOI bisogni SONO molto
piu profondi dei soli bisogni biologici, perché l'affetto, I'accoglienza, lasicurezza...
sono indispensabili ala sua maturazione e ala sua crescita psicologica. La stabilita
della famiglia gli € quindi molto piu necessaria. Secondo al cuni, questa necessita di
stabilita spiegail fatto che, in quasi tutte le culture, con gradi diversi di tolleranza, la
relazione sessuale sia limitata a quadro del matrimonio, per evitare che le relazioni
extra-matrimoniali rompano |'armonia internae il clima affettivo indispensabile d
compito educativo.

D'dltra parte, numerosi scienziati, studiando | e societa primitive, hanno mostrato che
I'istituzione familiare era il riflesso delle forme d'organizzazione sociae la cui
creazione eraresa necessariadalla vitain comune.

3. - Attuali fattori di evoluzione della famiglia

Ci troviamoin presenzadi cambiamenti all 'interno eall’esterno dellefamiglie, i quali
esercitano un'influenza su di esse.

a) Fattori interni

La societa contemporanea occidentale, che tende a mettere sullo stesso piano la
condizione della donna e quella dell’uomo, fa emergere dei conflitti che prima
rimanevano latenti. Le separazioni aumentano e questa lacerazione é vissuta molto
da vicino da tutti noi, spesso persino nelle nostre stesse famiglie.

Al giornod'oggi, i ruoli maschile efemminile non corrispondono piu adelle norme
imposte da una visione rigidadel mondo. Non c'e pit un modo unico di costruire la
famigliae non é piu la societa a stabilire le responsabilita del marito e dellamoglie,
del genitori e dei figli.

L adonna separata. E possibile che lacondizione delladonna non siamai stata cosi
complessacome nel periododi mutazioni sociali chestiamo vivendo. Segnatada una
tradizione di dominazione maschile, la donna si e vista impedita di far fruttare le
proprie capacita e costrettaadifendersi daquesta dominazione attraverso gli intrighi



o larivendicazione aggressiva. Schiacciata da un sovraccarico e da un cumulo di
funzioni, talora difficilmente conciliabili, la" nuova" donna ha difficolta a definirsi
nella sua specificita. come protagonista sociale, come compagna sessuale, come
madre. Essa non sa piu distinguere quello che nel suo ruolo viene dallacultura da
guello che risponde alla sua specificita. Indagini recenti mostrano che la donna
sposatae soggetta adepressioni pill frequentemente dell'uomo; inoltre, quellachesi
consacra esclusivamente alla famiglia lo € piu spesso di quella che lavora fuori
(d'altronde, I'uomo in disoccupazione prolungata arriva agli stessi livelli di depres-
sione).

Cio é provocato dall’accumularsi di angosce, di tensioni e di conflitti derivanti dal
fatto di doversi riproporre incessantemente gli stessi compiti, oggi culturalmente
insoddisfacenti, in unaprospettivadi dipendenzaedi limitatezzadi orizzonti. Persino
la maternita & socialmente priva di prestigio. Un altro motivo sta nello squilibrio
prodotto dallatensione trai doveri dellamaternitae le aspirazioni professionali. La
depressione puo colorarsi di ostilita verso i propri figli o di un sentimento di
colpevolezza. 11 posto delladonnaé ancoradatrovare, nellafamiglia, nellasocietae
nella Chiesa.

L'uono insicuro. Di fronteal panorama dell'emancipazione delladonna, lareazione
di molti uomini, in unaculturabasatasulladivisionedei sessi, € quelladel disprezzo,
delladerisione o... della paura: paura dellaconcorrenza professionale, pauradi non
corrispondere alleattese sessuali delladonna. Nonostanteleaffermazionidi principio
(in un certo ambiente culturale), agli uomini piacerebbe che le donne rimanessero
fedeli a ruolo femminile tradizionale ed essi incontrano difficolta a realizzare con
loro una relazione fondata sull’uguaglianza e la solidarieta.

Inoltre, per laprima volta, devono imparareaconciliare laloro carrieraprofessionale
con una paternita vissuta piu in profondita, nella condivisione delle funzioni di

genitori.

Lerelazioni della coppia si vedono poste di fronte a nuove situazioni contingenti:
I'instabilita, legata alla maggiore mobilita nel lavoro e alla maggiore indipendenza
economica della donna, laliberazione delladonna ne riguardi delle maternita non
volute, grazie a progressi della medicing, i cambiamenti culturali nella ripartizione
dei “‘ruoli’” in seno allacoppia, I'aspettativa di unafelicita immediata, i problemi di
comunicazione e anche ladifficoltadi impegnarsi per laduratadi un’intera vitain un
mondo in cui tutto sembra provvisorio.



b) Fattori esterni

| cambiamenti economici, I'emigrazione, i mutamenti nellavitarurale, I'evoluzione
dell'urbanesimo hanno un'influenza notevole sulla struttura famigliare.

Altri cambiamenti sono le conseguenze positive del progresso e dello sviluppo: la
mortalita infantile (al di sotto dell'anno) & enormemente diminuita; laduratamedia
dellavitaé inaumento, il livello generale della vitaé migliorato; I'applicazione delle
conoscenze scientifiche alaproduzione, in un quadro bene organizzato e collettivo,
ha sopraffatto |'economia tradizionale che faceva ricadere i vantaggi su un numero
limitato di famiglie; la generalizzazione dell'istruzione fa crescere le aspirazioni di
molti, soprattutto tra i giovani e le donne.

Tuttavia, molti di questi miglioramenti non sono ancora unarealtain tutti i paesi del
mondo. Lungo il corso del secolo, il mondo del ricchi e quello del poveri 9 sono
allontanati enormemente. Mentre i paesi industrializzati esperimentavano un tempo
forte di crescita, i paesi poveri soffrivano della situazione opposta: produzione e
livello di alimentazione in diminuzione, debito in aumento, mortalita anch'essa in
aumento. | peggiori disastri ecologici avvengono precisamente nelle regioni piu
poveredel mondo. Il lavorodi queste popolazioni poveree al margine dell'economia
globale. Molti vivono su terreni precari; i mezzi di sopravvivenza di 850 milioni di
persone sono minacciati acausadel processodi desertificazione, quelli di 500 milioni
lo sono per |'erosione del suolo...

Esiste anche un‘altra realta: molte famiglie nel terzo mondo e anche nei quartieri piu
poveri delle grandi cittae nelle zone rurali depresse, vivono in condizioni materiali
infami, esposte alla disoccupazione, in case senza i requisiti igienici minimi. Sono
famigliei cui bambini non possono avere accesso allacultura, famiglie che soffrono
di situazioni sanitarievergognose per il nostro tempo, famigliein cui ladonnaé spesso
sfruttata, oggetto di soprusi.

Non possiamo neppure dimenticare le condizioni psicologiche in cui hanno vissuto
molte famiglie dei paesi dell’Europa dell’Est, dove la scarsita degli aloggi non
consentiva minimamentedi preservarel'intimita e in cui l'ideologia politica domi-
nante invadevalafamiglia.

4.- Profilo dell’istituzione familiare odierna

In Occidente, dopo la crisi tra generazioni degli anni sessanta, accompagnata da
un'offensiva controlafamiglia, unanuovaval orizzazione dellafamigliaappare negli
anni ottanta. Questo nuovo apprezzamento derivanon soltanto dallacrisi economica
e dalla necessita dei figli di rimanere in casa dei genitori, ma anche dal desiderio



autentico di sicurezzaaffettiva. L'esperienza ci diceche in tutti i momenti difficili o
dolorosi emerge la tendenzaa rinsaldare i legami famigliari.

Queste famiglie odierne raggruppano persone di un individualismo molto piu
accentuato, che non concepiscono il matrimonio come nd passato. Lafamiglianata
da questi matrimoni fondati sull'autonomia del singolo, sull'uguaglianza dei sess e
sull'equilibrio traquello che si dae quello che g riceve, & unafamiglia molto piu
fragile per natura, main cui le relazioni sono anche piu profonde.

I1puntodi appoggio per lastabilitadellacoppianon consiste piu nellapressionedella
societa né nel sostegno della famiglia alargata, che non circonda piu da vicino la
coppia, ma nellamaturita psicol ogica, nell'equilibrio emozionale e nella profondita
eticae religiosadell'impegno reciproco.

Constatiamo d'altra parte I'apparizione e ladiffusione di nuove formed vitad fa-

nid i a, le cui caratteristiche piu importanti sono: la riduzione del numero dei figli,
I'importanza data alla famiglia nucleare, I'estendersi del lavoro fuori di casa degli

uomini e/o delledonne, I'affidamento dei bambini a uno dei membri della coppiain
casodi divorzio, lefamiglie™ monoparentali™*. In questi ultimi casi, puo avvenireche
s ricostituisca unafamiglia: per circal'80%, i divorziati S risposano; oppure puo
avvenire ches formi unanuovacoppia, senzalegami legali; in altri casi lamadre, in
generecon i bambini,si riavvicinaallapropriafamigliadi origine, ricostituendo cosi

unagrande famiglia, macon I'assenza di uno degli sposi; oppure infine lafamiglia
monoparentale permane, senza l'aiuto della grande famiglia. Queste famiglie
monoparentali, rimanendo isol ate, hanno spesso gravi problemi nell'educazione del

figli e anche difficoltaeconomiche.

5.- Famiglia e Societa

Esiste una relazione indissolubile tra famiglia e societa o tra famiglia e contesto
culturale. Lafamigliaé una specie di miniaturadel modello sociae vigente. In ta
senso, lafamigliae un elemento d'integrazione e di adattamento dell'individuo nella
societa. | membri della famiglia s impregnano a poco a poco dei valori che
costituiscono cio che s potrebbe chiamare "'la cultura sociale”. Reciprocamente,
pero, la famiglia puo influenzare il cambiamento e I'evoluzione della societa, pud
esserne un farrore di rinnovamento. Infatti le strutture della famiglia tendono a
proiettars sulle strutture della societa.

Parlando a grandi tratti:

Per dei secoli, lafamigliae stata l'istituzione che attuavain séquasi tutte le funzioni



sociai (economia, politica, religione, educazione, ecc...). Oggi, lafamiglia sl accon-
tentadi essere unospaziodi relazioni personali. Nellerelazioni familiari & diminuito
il sentimento di mutua responsabilita e di solidarieta. "Gli altri*' - associazioni
caritative, programmi governativi, ecc. - devono promuovere | ‘assistenza per I’edu-
cazione, le residenze per anziani, ecc...

Precedentemente, la famigliaera per molti **una forma di organizzazione sociale™.
Oggi, Si percepisce come una costrizione la struttura sociale del matrimonio eles
preferiscelaspontaneitadi unarelazione naturale. Si pensa persinoallapossibilitadi
ricercarealtre “forme di organizzazionesociale", diversedallafamigliatradizionale
che appaiono piu alettanti, meno rigide, ecc...

Precedentemente, lafamigliacorrevail pericolodi annullarelapersonalitaindividua-
le per preservare il bene dell’entita familiare. Oggi, lafamiglias trovadi fronte d
pericolo dell'individualismo. Giuridicamente, economicamente, I'individuo é piu
privilegiato dellafamiglia. | mediaesaltano |'eroe solitario. | valori presentati sono
o individuali (creativita, professionalita, ecc...) o universali (pacifismo, ecologia,
ecc...). Lebiografie dei grandi uomini mostrano raramente in modo chiaro che ogni
realizzazione personale hail suo punto di partenzain un fatto familiare. Oggi, dopo
aver cantato le lodi dell'individualismo per liberarsi dal giogo dei legami sociali,
I'uomo rischia di ritrovarsi racchiuso in una prigione ancora piu insopportabile: la
solitudine.

Precedentemente, la" famiglia tradizionale', nellacaricatura delle caratteristiche piu
negative, eraunafamigliadi impronta maschile e autoritaria, in cui il ruolo direttivo
eradel maschioel'elaborazione del progetto famigliare spettava soltanto ai genitori.
Essa dava un'importanza prioritariaal suo prolungamento biologico e sinteressava
dei problemi della societa nella misura in cui potevano toccarla. L'educazione s
basava sull’assimilazione di un sistema di convinzioni e sulla riproduzione di un
modello d'individuo che permettesse di perpetuare un modello di societa. Oggi, la
famiglianon § presenta pit sotto formadi modello unico.

Oggi, lafamiglia, pit che trasformare, subisce. | genitori devono controbilanciare
I'influenza dei media, che disgraziatamente e spesso aggressiva nei confronti della
famiglia: da un lato, si presental'amore come " un'esperienza’” chesi vive solonella
spontaneitaesi mettonoinridicolo lafedeltaealtri valori morali, presentandoli come
ostacoli ala liberta; dall'altro lato, tutte le immagini di vita a due sono ridotte a
situazioni ideali ed irreali che suscitano nei giovani false aspettative.



La scelta di un progetto di famiglia (fatta talvolta consciamente, ma pili Spesso
inconsciamente) hadelle conseguenze e delle ripercussioni sociali, civili, politichee
culturali. E per questo che e opportuno che facciamo questa scelta in modo respon-

sabile, lucido e critico.

% %k %k k %k

Nonostante tutto, come mostrano le inchieste, unaforte maggioranzadi persone, tra
cui molti giovani, pensachelafamigliasiail valore principaledellavita. Essaappare
come uno dei rari spazi in cui S puo essere riconosciuti nella propria dimensione
personale ein cui si trovariposo e calore in compenso di tante frustrazioni.

Nei giovani c'é ancheundesiderio profondodi felicitaedi un* amoreper tuttalavita”
e nello stesso tempo lasensazione che questo non sia possibile. Non avremmo forse
anche noi qualche cosa dadire e da condividere con loro?



Questionario

Evoluzione della famiglia

Quali cambiamenti abbiamo sperimentatonel vissutodellanostrafamiglia?Partiamo
dallafamigliafondatadai nostri genitori, confrontiamolacon la nostrafamigliaed
esprimiamo una valutazione, Sia positiva sia negativa.

Qual é lasuddivisionedei ruoli nellanostracoppia?Qud e laspecificitadi ciascuno
nel confronti del figli? Viviamo una verae propria formadi collaborazione (una
" partnership™)?

Come viviamo le nostre relazioni con i figli (piu e meno giovani) e con i nostri
genitori? Se, per un determinato tempo, giovani € nonni Sono vissuti insiemein casa,
quali sono stati le difficoltae i frutti?

Famiglia e societa

Per quali motivi si vivono oggi delle™ unioni libere™? Che cosaci dicono le persone
interessate?Quali argomenti, che non siano strettamentereligiosi, daremmoloro per
farle decidere per un matrimonio civileo religioso?

Come giudichiamo (o sperimentiamo) I'influenza dei "' media’” sullafamiglia? Cer-
chiamo di prestarvi maggiore attenzione per un certo tempo.

Qual ¢ il nostro atteggiamento nel confronti delle famiglie monoparentali (in molti

casi, la madre sola con i bambini)? Conosciamo i loro problemi? Qud é il nostro
apporto?

Per la preghiera
Marco 4, 30-32: 11granodi senapeé seminato nellaterra su cui vivono gli uomini.

Le sue piccoledimensioni iniziali eil suo aspetto modesto, privodi splendore, non
gli impediranno di fornire pia tardi accoglienza a tuiti.
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2. Lagrandefamigliaumanae la solidarieta

Dialogo (in coppia o in famiglia)

Per due settimane prestiamoattenzioneai mediae allenotizieche mostranol'esisten-
za di tematiche che appartengono a tutta I'umanite: problemi ecologici, tema
dell'immigrazione, malattie su scala mondiale, conferenze della pace, accordi
internaziondli... Che cosa pensiamodi tutto questo? Ci siamo formati un’opinione?
Rispetto a quale gruppo, a quale problema, a quale paese proviamo maggiore
difficoltaa sentirci coinvolti? Perché? Quale problemaci toccadi piu?

1.- | lineamenti specifici della famiglia moderna

Lafamigliamodernae essenzialmente unafamiglianucleare (genitori-figli),ed & il

punto centraledella vita privata. Fissandosi esclusivamentesui bisogni, gli interess

eleaspirazioni dei suoi membri, essapuo giungereadisinteressarsidel bisogni edel

problemi dellacollettivita.

Lafamigliamodernaé coniugale, lasua solidarietaé parimenti coniugale. Allasua
originee nellasuacontinuita, essadipende dadue persone, che, giorno dopogiorno,
rendono effettiva una comunita di vitae di amore, pur rispettando |a realizzazione
propriae gli interess di ciascuno dei congiunti. L'intensita dei rapporti in seno a
guestafamigliaé tanto maggiore quanto pit grandi sono I'isolamento e l'intimita e
guanto minoree il numerodel suoi membri.

La profondita di questi rapporti ha come contropartita una maggiore fragilita. La
famigliadi oggi S appoggiasoprattuttosugli sposi, perchéspessogli atri membri (zii,
nipoti, cugini, ecc.) non vivono in prossimita. Possono esserci delle eccezioni: i

nonni. Un secolofa, il numerodei nonni eramolto minore, perchéladuratadellavita
eramolto piu corta. Oggi in Francia, per esempio, a17 anni, il 50%degli adol escenti
ha ancora unacoppiacompletadi nonni viventi. Le caratteristichedi questagenera-
zione di nonni sono molto diverse, cosi come le loro relazioni con la famiglia
nucleare. Se perod i nonni accettano con luciditae in manieraequilibratail ruoloche
possono svolgere in seno alla famiglia, allora possono contribuire a far si che i
bambini abbiano nuovi punti di riferimento familiari, cosi necessari in un mondo in
crisi. Incompenso, s devono anche menzionare le situazioni di tensione, di sofferen-
za e di fatica vissute dalle famiglie che mantengono presso di loro dei nonni
handicappati, fisici 0 mentali: come conciliare I'attenzione e le cure alla persona
anzianacon lavitadi coppiae di famiglia?



2.- Segni contraddittori nel mondo

Mentre le distanze geografiche g abbreviano, le frontiere politiche scompaiono, i
rapporti trale personeattenuano le frontiereculturali, mentrel'incredibilecadutadei
regimi comunisti sfida l'umanita a rendere conciliabili solidarietae liberta, mentre
I'ecumenismo spingei capi religiosi ad un ravvicinamentoe s parladi pacifismoe
di ecologia, contemporaneamente, come per un paradosso vendicatore, compai ono
segnali totalmente contrari: I'emergere dei nazionalismi e dei fondamentalismi, i
segni di un nuovo razzismo verso gl'immigrati, |'isolamento dei quartieri periferici
nellegrandi citta, letribu urbane, il terrorismo, gli attacchi ecologici, i rancori storici
ches convertonoin guerrefratricide, lamorteprogrammatadegli innocenti mediante
|'aborto.

Nella vitaquotidiana, sperimentiamo ugua mentequestacontraddizione. Daun lato,
la paura della diversita, i pregiudizi ideologici, la concorrenza professionale, la
violenza, I'individualismo, il disprezzool'ignoranzadell'atro, tuttoquestofas che
lenostrerelazioni si limitinosemprepit a piccologruppodi personechesono’ come
noi*’. Dall'altro lato, noi intravvediamoqualesarebbelaricchezzade rapporti umani
seavessimoil tempodi conoscerci, se avessimo lalibertadi esserequello chesiamo
edi "lasciar essere" gli atri quello che sono, se avessimo coscienzadel fatto checio
che e diverso non é ostile, e soprattutto se lavorassimo per costruire insieme un
avveniremigliore.

3.- 1l destino comune

Lagrandefamigliaumanastaperdendodi vistail fattoche, infindei conti, siamotuitti
chiamati ad un compito comune: pace, giustiziae salvaguardiadella creazione.
L'ecologia, lademografia, latuteladellerisorse come patrimoniodi tuttal'umanita
edi tuttelegenerazioni, il rispettodellamolteplicitadellecultureedellereligioni non
sono responsabilitadi un paese o dell'altro, ma sono responsabilita comuni. L’in-
terdipendenza dei problemi dell'ambiente ¢ globale. 11 Primo Mondo non & un
modellodaseguirein tutto; nessunanazionepuo risol veredaséi suoi problemi e tutto
guellocheavvienein unapartedel mondo haunaripercussionene restode mondo.
L'uccisionedi un uomo in un paesein guerrao lamortedi un bambino in un paesein
cui regnalafame non sono uccisione e morte anche per noi ?L'indifferenza davanti
allecosecheci sono** lontane™ non preparal’avvento di un‘'uguae’ miserid”’ dovenoi
viviamo?

I1 Nord deve prendere coscienzache questo* pianetainferiore™, il Sud, che ha preso
I'abitudine di considerare come un peso morto, fa partedel propriocorpoecheil suo



abbandono sarebbe una mutilazione o peggio ancoral'inizio di unacancrena.

Per lasalvezzadi tutti, &€ necessario concepirel’umanita come una grande famiglia,
nellaquale ciascuno e rispettato ed amato quale egli e, unafamigliache s creacon
I'apporto di tutti, nellaquale la diversitadi ogni membro e fonte di arricchimento,
nellaquale g ricercala pienezzadi ciascuno e non |'assoggettamento degli uni da
partedegli altri, nellaquale I'appartenenza areligioni diverse non é vissutanell'ag-
gressivita 0 nel disprezzo dell'indifferenza, ma nell'accettazione di un solo Dio e
Padre di tutti, percepito diversamente da ciascuno.
Questagrandefamigliaumanae pit di unidealeumano. Essariflettel'ideale cristiano
dellagrandefratemita universale: tutti siamofratelli e abbiamo un Dio, Padre, checi
ama. Questo Dio Padreci hadato la Terracome patrimonio comune.

S trattadi affrontarediligentemente, passo passoedappertutto,ogni potereanonimo,
impersonale e inumano, ogni ideologia, ogni sistema che utilizza un linguaggio
artificiadle e manipolalaverita; si trattadi avere fiducia nella voce della coscienzu e
di rispondereall'appello alaresponsabilitain luogodi rifugiarsi nell'indifferenzao
nellarassegnazione. Non ci si devevergognaredi essere capaci di amore, di amicizia,
di solidarieta, di compassionee di tolleranza.

4.- Verso un nuovo stiled vita

Moltedi questeriflessioni nonsembranofar partedel quadrosempliceelimitatodella
famiglia, ma rientrare piuttosto nel quadro della politica. E tuttavia, lo stile di una
nuova forma di vitacomune e di relazioni pubbliche non puod essere creato che a
partire da un nuovo stile di vita privata.

Per ridare il primo posto al' **'umano™ nell'analisi delle situazioni, per ristabilireil
primato della morale sull'efficienza, per creare questa coscienza di un destino
comune e di unaresponsabilitacomune, occorreagire a partiredallafamiglia, luogo
di formazione del singolo e di trasmissionedi valori.

Dovremmo basarci su di un‘analisi di cio che realmente™ avvicina" o "alontanad” i
nostri contemporanei, prendere coscienzadi tutto quello che puo aprirci gli occhi
davanti alla "grande famiglia umana’, riflettere sugli impegni concreti che puo
assumere la famiglia, affinché i veri valori siano presenti nel cuore di ciascuno e
vengano vissuti atutti i livelli dellavita.

Si tratta di progredire nell'acquisizione di vaori familiari, inseparabili dai valori
sociali, che siano a servizio dellaliberazione integrale delle persone umane:

« vivendo un sistemadi relazioni basatesul rispetto, lagiustizia, laliberta, il dialogo,
la corresponsabilita, il perdono,
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« opponendosi alla forza che spersonalizza, incoraggiando la creativitae il primato
della persona,

« restando liberi davanti alle seduzioni del potere o del possesso,

« proponendo un modo di vivere che siacritico di fronte all’ingiustizia e attivo di
fronte all'omissione e all'indifferenza,

« avendo verso i cristiani non cattolici e anche verso i credenti non cristiani un
atteggiamento di dialogo e un cuore riconciliato, in modo che I'ecumenismo non sia
una preoccupazione che riguarda solamente gli esperti, ma un atteggiamento di ogni
uomo o donna nella vitaquotidiana.

Perché lafamigliasiaquesta scuola di comportamento umano ¢ di aperturasociale,
occorreorientare lavitafamiliare verso un sistemadi valori fondato sullasolidarieta.
Potremmodefinirela solidarieta come un legame assol uto e permanente con qual cu-
no. E un impegno che non si pud rompere, che non dipende esclusivamente da una
velleita personale o daun sentimento momentaneo provocato dall'incontro con una
situazione dolorosa. E qualche cosache si fa'™ per I'altro™, non avendo in vistacheil

Suo bene.

Lasolidarietaal livelloplanetario deriva, comeabbiamovisto precedentemente, dalla
presadi coscienza del fattochei problemi attuali pit gravi dell’umanita non possono
essere risolti chein una prospettiva universale. A un livello piu vicino, lasolidarieta
implica la corresponsabilita. Ci sentiamo *'responsabili del nostro fratello e della
nostra sorella”. "'lo mi sento responsabile della situazione che tu vivi, mi sento
coinvolto, la vivo con te, cerco di risolverla con te". Talvolta, dovremmo anche
domandarci: 11 mio aiuto deve ancora ‘'durare*'? Non & meglio che mi allontani

perché |'altro possa valorizzarsi da solo?"

5.-Uncamminod conversione

Come cristiani, sappiamo che il fondamento di ogni solidarietaé !’Incarnazione di
Cristo. Il nostro Dio ¢ solidale; Egli s’incarna nellavitadegli uomini. Seil pensiero
e I'amore di Dio non entrano in noi con laforzadi Dio, non avremo il dinamismo
necessario per agire. Dobbiamo aprirci al soffiodello Spirito, per lasciarci trasforma-
reda Lui. Lavera solidarieta cristiana sara una conseguenza dell'arnore.

a) Questa solidarieta Si esercira all’ interno stesso della famiglia, primadi tuttonelle



situazioni normali. Non c’e affatto bisognodi un grandeproblemaodi unasituazione
limite per far intervenire la nostra solidarieta. Anche nella famigliaci sono "'i piu
poveri’: una mamma che s assume tutto il lavoro di casa, in aggiunta a lavoro
al'estemo; un malato che s sente debole, solo, e S annoia; un vecchio che s sente
inutileeimpotente; unfiglio o unfratellocheattraversaun periododifficile; un padre
angosciato dalla situazione economica.

Questasolidarietasi concretizzain atti molto semplici: essere attenti alle situazioni
di colorocheci circondano, ascoltarli, valorizzarli, accettarli come sono, donare del
tempo libero agli atri, condividere con loro quello che pensiamo, quello che

sentiamo...

b) Questa solidarieta s riflette nel nostro atteggiamento verso quelli che ci stanno
vicino: le persone con cui lavoriamo, quelle che incontriamo spesso 0 per caso.
Apriamogli occhi e guardiamoci intorno. Quale gesto, quale parola, qual e sguardo,
guale silenzio, quale rispostaabbiamo per gli altri?

¢) Questa solidarietaé anche nell'atteggiamento che abbiamo verso la cerchia pin
ampiain cui viviamo: verso la Naturacosi minacciata, verso le situazioni di poverta
edi difficoltadi tantefamiglie, di tanti giovani che vivono ai margini della societa,
versogli immigrati cheturbanoI'ordine dellenostrevite, verso lasituazionedi fame
di tanti paesi nel mondo...

Lasolidarietaci condurraforse asemplificarelanostravital L'austerita, pero, non
deve essere intesa come un principio a cui siamo chiamati per dare |I'esempio, ma
come una conseguenzadell'amore. E lagenerositache ci condurraverso |'austerita
verae non il contrario.

Vivere la solidarieta non avviene automaticamente, e di rado passa attraverso un
cambiamentoradicaledellanostravita. Viverelasolidarietaesigecheci mettiamoin
cammino, che adottiamo un atteggiamento di conversione: cosi, a poco a poco,
cambieremo il nostro modo di pensareedi viveree, dirigendoil nostro sguardoe la
nostracoscienzaverso Cristo, costruiremo o ricostruiremolanostravitasullaBuona
Novelladel Vangelo.
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Questionario

Solidarieta e famiglia

Come viviamo concretamentela solidarietacon il nostro coniuge? Sappiamoquello
che sente e quello che vive e cerchiamodi comprenderlo? Come?

Viviamo delle esperienze positivedi solidarietatrafratelli e sorelle, zii e zie, ecc...?
Conosciamo i bisogni, le prove, le gioie dei nostri parenti?

Solidarieta coni vicini

Ricerchiamo i valori che nella nostra vita favoriscono atteggiamenti di solidarieta
verso lanostrafamigliaelacerchiain cui viviamo. Ricerchiamoanchequellocheci

é di ostacolo.

I ndubbiamenteconosciamodel | e persone che hanno bisognodel lanostrasolidarieta,
perchévivono nell'isolamento, nelle prove, nellapoverta. Come reagiamo?In quale
occasi one precisaabbiamo potutodi recentecondividerelagioiao lasofferenzadi un
altro o degli altri? Abbiamo anchesperimentatonoi lasolidarietadi unaltrone nostri
riguardi? In quali condizioni?

Solidarieta con la grande famiglia umana

I1nostrostiledi vita, lorivediamodi tantoin tanto allaluce del Vangeloe di fronte
ai problemi del mondo? E un argomento abituale del nostro "dovere di sedersi”

coniugale e familiare? Con quali conseguenze?

Quale visione del mondo trasmettiamo ai nostri figli? Come affrontiamo i nostri
sentimenti d'impotenza di fronte a problemi del mondo? Come coltiviamo e

trasmettiamo la speranza?



Per la Preghiera

Matteo 5, 13-16: Il sale, fattore d’incorruttibilita, ¢ il ssmbolo del permanere
dell’Alleanza. Laluce,gloriaesplendoredi Dio, brillaper gli altri, non per sestessa.
| discepoli sono la nuova cittain cui abita Dio, la cui gloria si manifesta nel loro
modo di agire, attraversoil quale gli uomini riconoscono Dio come Padre.
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3. LafamigliandlaParoladi Dio

Dialogo (in coppia o in famiglia)

Suddividiamolaletturadei Vangeli trai membri dellafamiglia. Ognuno ricercanel
suo Vangelole paroleegli atteggiamenti che s riferisconoalafamigliae con gli atri
scambiale prime impressioni.

Dioci rivela lasua volonta sullafamigliae sulle relazioni familiari, mediante una
lenta pedagogia, attraverso le parole, i concetti e gli atteggiamenti che vengono
manifestati nell’Antico € nel Nuovo Testamento. Questa pedagogia s adatta, nel

corsodi tuttalastoria, alacapacitaintell ettual ee spiritual edegli uomini chericevono
il messaggio.

Gianell’ Antico Testamento, un Dio chefaun'aleanza personalecon il suo Popolo,
formato di "'case”, rivela un primo significato, forse ancora troppo letterale, della
realta” famiglia”.

Fattaeccezioneper il Cantico dei Cantici, che esaltala sete misteriosadi amoreedi

assolutonell'incontro uomo-donna,e per lameravigliosapreghieraconiugaledi Sara
e Tobia, cio cheleimmagini dellacoppiae dellafamigliadell’ Antico Testamentoci

dicono é che siamo chiamati a costruire unafamiglia, a creare una discendenza(a
immaginedi Dio) e atrasmettere una sapienza(levie del Signore).

C'e pero ancoramolto da scopriresullafamigliae sullacoppia, e questo s faracon
il Nuovo Testamento.

L 'insegnamento di Gesu si svolge per mezzodi paraboleispirateallerealtadellavita
quotidiana, della natura o del lavoro dell'uomo. Macio e soltanto per trovare delle
immagini semplici e universali che possanorivelarei misteri del Regnodei Cieli non
soloai sapienti, maancheai piu piccoli? Oppuree per mostrarci chelanostravitadi

tutti i giorni (gli avvenimenti, le relazioni, le realta della nostra vita di coppiae di

famiglia) e un "'luogo teologico™, una possibilitadi incontrare Dio e un segno per
meglio scoprireil suo Spirito?

| .- Lafamiglia nell’ Antico Testamento

Se vogliamo seguire la pista dell'argomento "'famiglid’ nell’Antico Testamento,
dobbiamorisalireallavitadel Patriarchi, tenendo conto del fattoche leinformazioni
s riferisconopiu alla persona singola comefondamentodella™ casa” cheallacoppia
eala"famiglia" quali le intendiamo oggi, dopo 2000 anni di Cristianesimoe tutta



un‘evoluzione del pensiero e della storia.

Non esiste nessun termine in ebraico per designare il piccolo gruppo che oggi
chiamiamo " famiglia’. La parolaebraica‘“beit/bet” e quellagreca“oikos” indicano,
nell' Anticoe nel Nuovo Testamento, lacasa, I'abitazione, lacomunitadomestica, la
famiglia, il clan, latribu. In greco, si trova anche la parola ™ patrid’ (che viene da
"paer = padre).

Nell’ Antico Testamento, |'uomo aspiraad avereunluogoin cui trovarsi "' acasasua’,
un nido (Prov 27,8), untettoche proteggalasua vita privata (Sir 29,31). In questacasa
ben sistemata, in cui regnalagraziadelladonna (Sir 26,16), I’'uomo vive con i suoi
figli,chestannoli in permanenza. Amaricevervi degli ospiti (Gen 18, 1-8; 19,1-3; At
16,15). Unacasahaun tale valorechecolui che lacostruisce non deveessereprivato
del diritto di goderne; e per questo che in Isragle unalegge lo dispenseradai rischi
dellaguerra, anche sesi trattassedi unaguerrasanta (Dt 20,5; 1Mac 3,56).

Questa' casa" occorrecostruirlae, per farlo, occorreriuniredegli elementi sparsi, Sia
dal puntodi vistamaterialesiadal puntodi vistaumano. E uncompito peril qualeuna
donnavirtuosaé insostituibile(Pr 31, 10-3l), un‘impresa in cui il molo dellasposa,
madre di famiglia, viene esaltato (Sir 36, 21-27).

E anche un compito divino, che I'uomo da solo non pud condurre a buon fine (Sal
127,1). Mal'uomo, con la sua malvagita, puo attirare la sventurasulla propriacasa
(Pr 17,13) e ladonna stolta puo demolirla(Pr 14,1).

Dio hafatto un’alleanza personalecon lastoriadi ogni *'casa”. Quanto ad Abramo,
I’ Antico Testamentoci parladellasuafedeedellasuafiduciain Dio,condivisedasuo
figlio Isacco, del suo senso di responsabilitaper I'avvenire dellasua' cad’, dd suo
spirito di riconciliazioneconiugale, dellasuaospitalita. Per quanto riguardaDavide
(2Sam 5,20e24), ci parladellasua pazienzanelleprovefamiliari, dellesuedebol ezze
e del suoi peccati. Ne caso di Giobbe (Gb 1), ci parladellasua preghieraper i figli,
dellasuaricercadella presenzadivinanel drammadella suafamiglia

Inqueste™ case, lacreatura, immaginee somiglianzadi Dio", nelladualitadel sess
(uomo/donna), ritrovalasuaunitaattraversol'unione sessuale, " unasolacarne™ (Gen
2,24),ed é incondizionedi gener are una discendenza, di generazionein generazione.
Lavitabiologicae pero unfilo moltofragilee occorre proteggerlaper latrasmissione
della sapienza: " Ascolta, figlio mio, l'istruzione di tuo padre e non disprezzare
I'insegnamento di tuamadre” (Pr 1,8). Lasapienzacreadei legami trale generazioni
e li radica nella certezza di una medesima sorgente: “Il timore del Signore ¢ il
principiodellasapienza” (Pr 1,7). Lafamigliaé percio anche il luogo dellatrasmis-
sione della Parola: "' Besgti quelli che seguono le mie viel™ (Pr 8.32).



2.- La famiglia al tempo di Gesu

Al tempodi Gesu, lafamigliaera un gruppo di personenel quale I'autorita del padre
era assoluta: egli poteva ordinare, proibire, imporre e punire. In certi casi, poteva
anche presiedere lecerimonie piu importanti, eseguirelacirconcisione e insegnare ai
suoi lalegge del Signore. L'uomo avevail dirittodi ripudiare lamoglie, di separarsi
dale per un motivoqualsiasi. Egli avevail diritto di deciderecon chi, quando ecome
dovessero sposarsi i suoi figli. Seil capofamiglia commetteva un reato, facilmente
potevafinirein prigioneinsiemecon lamoglieedi figli (Mt 18,25), perché quelloche
accadevaa capofamigliadovevatoccare ugualmente tutti i membri dellasuacasa (Mt
10,25). Del pari, seegli si convertivaallafede, tuttalasua casalo facevacon lui (Gv
4,53; At 10,2), ecc. Si pensava anche che i peccati dei genitori s trasmettessero in
certo modo ai figli (Gv 9,2-3).

Gesu prende | e sue distanze rispetto aquesto tipo di famiglia. Egli annuncia persino
dei conflitti all'intemo dellefamiglie, perchélanuovastrutturafamiliare che propone
é fondata, non piu sullasottomissione, masul rispetto, sullafratemitae sullaliberta,
sentimenti di cui gli uomini non saranno capaci che con l'aiuto dello Spirito.

E cosi che s pud capire il senso profondo delle parole di Gesl: "Non chiamate
nessuno 'padre’ sullaterra™ (Mt 23,9), valeadire: travoi, nessuno puo dominare un
altro, perchésietefratelli. L'ideal e di vitacomunitariapresentato daGesu non tollera
i rapporti basati sullo schema autorita-sottomissione, ma li sostituisce con rapporti
basati sull'amore e tesi verso la comunione.

3.- Al seguito di Gesu

Colui cheleggeil Vangelosi rende contocheil credente non puo avere unarelazione
fondamental e con Gesli senon si mettea! suosegui t 0. Orai Vangeli insistono sul fatto
che chiungue segue Gesu abbandona la sua famiglia (Mt 4,22). La prima cosa che
fanno i primi discepoli, ascoltando la chiamatadi Gesu, € lasciare il loro padre (Mc
|,20). E su questo punto, Gesu e cosi esigente che un giorno dice aqualcuno cheera
disposto a seguirlo: ** Seguimi e lasciai morti seppellirei loro morti** (Mt 8,29). Ad
un altroche, per seguirlo, vorrebbe congedarsi dai suoi familiari, dice: " Chiunqueha
messo manoall'aratro e poi si volgeindietro non e adatto al Regnodi Dio™ (Lc9,61-
62).

Per i suoi discepoli, Gest sembraopporreil loro rapporto con lui aquellocon laloro
famiglia: "' Chi amail padre o lamadre pit di me non e degno di me; chi amail figlio
olafigliapiudi menonédegnodi me'™ (Mt 10,37). Gesu giunge adire di €sscrc venuto
aportareladivisione propriotrai membri dellafamiglia(Lc12,51-53; Mt 10,21-22).



Il Vangelodi Marcod dicechei parenti di Gesu pensavanocheegli fosse pazzo (Mc
3,21),chei suoi elagentedi casalodisprezzavano(Mc6,4). C'é un fatto che € riferito
dai tresinottici: ungiornoannuncianoaGesu chesuamadreei suoi fratelli o cercano;
la rispostadi Gesu é significativa: **Chi € miamadre e chi sono i miei fraidli!™ Poi,
tendendolamanoversoi suoi discepoli, dice: " Eccomiamadreedeccoi miei fratelli;
perchéchiunque falavolontadel Padre miocheé nei cieli, questi € per mefratello,
sorellae madre™ (Mt 12,46-50; Mc 3,31-35; Lc 8,19-21). Significa forse che Gesu
rinnegalafamiglia? Che coloro che seguono Gesti devono scegliere tralafamigliae
la comunitacristiana?

4 .- Carattere esemplare dei comportamenti familiari

In compenso, i Vangeli presentano unaseriedi affermazioni nellequali Gesu assume
lerelazioni famigliari comemodelli di comportamentoper i suoi discepoli ele utilizza
per spiegare il senso del suo messaggio a coloro che I'ascoltano. Non soltanto le
ammette, ma radicalizza e esigenze dell’amore. Cosi Gesu difende la stabilita del
matrimonio: i 0 che Dio ha unito non deveessereseparato dagli uomini (Mc 10,6-9);
ovvero: colui cheripudiasua mogliecommette un adulterio (Mt 5,31-32). Egli critica
anchei figli che non s curano dei genitori (Mc 7,10-13). Gesu ha pietadellavedova
di Naimenerisuscital'unico figlio(Lc6,11-16). Egli parladei dolori del partoedella
gioiadellamaternita(Gv 16,21), di colui chesi preoccupadellasortedei suoi fratelli
(Lc 16,27-28). Gesu presenta come modelloil padre che amatanto i propri figli da
mettere aloro disposizione tutto quello che possiede(Lc 15,31-32), oiil figlio che fa
sempre cio che vede fare dal padre (Gv 5,19).

Gesl parlaspesso delle relazioni del padrecon lafamiglia il padreche mandai suoi
due figli a lavorare nella vigna (Mt 21,28); il padre che manda il figlio unico a
riscuoterel'affitto dellavigna(Mc 12,6); oancora, il padrechee alettoariposarecon
i figli (Lc 11,7).

Ed e proprioquesto il messaggio pitt importante che Gesu vuole trasmetterci: Dio e
Padre, un Padre sempre disposto ad ascoltarei suoi figli (Mt 7.9). Egli € veramente
lafiguradel Padre della parabolade Figliol Prodigo: accettae rispettala decisione
del figlio di partire portando con sé lasua parte del beni, aspetta ogni giorno il suo
ritorno, gli va incontro quando lo vede arrivare di lontano, gli perdona senza
rimproveri rendendosi ridicolo agli occhi dei servitori e prepara una festa per
celebrare il suo ritorno (Lc 15,20-32).



5.-1l comportamento d Gesui

I1 comportamento stesso di Gesu durante la sua vitaé fonte d'insegnamento per la
famigliaeci rivelal'atteggiamento di Dio nei nostri riguardi.

Gesu e vissuto per 30 anni inunarelazionefamiliare. Poco importache Giuseppe non
fosseil suopadrebiologico: i lororapporti di amorefuronoquelli di unaverafamiglia
Gesu fu concepito da sua madre durante nove mesi e tutte e famiglie sanno quanto
amoree qual e unionecomporti questaattesa. Egli € nato come un qualungque bambino
e Giuseppe erala sola persona presente per aiutare Mariaa momento del parto (Lc
2,1-7). Gesu visse con Giuseppe e Mariain unarelazione padre-madre-figlio, avendo
in dei modelli complementari di comportamento maschile e femminile. "I1
bambino crescevae s fortificava, pienodi sapienza” (Lc 2,40); "I suoi genitori™ o
cercarono con ansia quando credettero di averlo perso in Gerusalemme e non
compresero affatto la sua vocazione (cosa che avviene spesso nelle famiglie). Sua
madre " serbava tutte queste cose nel suo cuore™ ed Egli " stavaloro sottomesso™ (Lc
2,41-52).

GesU partecipacon suamadreai festeggiamenti per un matrimonioaCana (Mc2,19).
Per I'intervento dellamadre, anticipa lasuaoraelaprima manifestazione del Regno
di Dio consiste nel fornire™atro vino'™ alla vitadi unacoppia.

Infine, ci viendettoche™ pressolacrocedi Gesu stavaMaria” (Gv 19,25), cometante
madri che hanno accompagnato i figli fino alla fine, in un’offerta piena di dolore
" come se una spada trafiggesse loro il cuore™.

Gesu proclama che lagrandezzadi Maria non sta nel fatto che Ellasiasua madree
cheloabbia portato nel suoseno, mahaorigineinlei stessaperché hafattolavolonta
di Dio.

Gesu ha un atteggiamento rivoluzionario per 1'epoca, nei riguardi della donna.La
ammette al suo seguito, parlacon lei (laSamaritand), lastimae leé amico (Martae
Maria), ladifende (I'adultera); e alei cheappareper primadopo |laResurrezione, ecc.
Gesu rivelalamisericordiadel Padre in tutti gli incontri dellasua vitapubblica, con
| peccatori, con i malati. La compassione di Cristo si esprime nel Vangelo con un
verbo greco cheindicaunacommozione visceralee intima, quelladellatenerezza di
una madre.

Infine, Gesu si rivolge a Dio come Padre, in ogni occasione, fino a momento della
morte. Alloraegli rimetteil suospirito' nellesuemani* e, fatto ancorapiu incredibile,
ci invitaafare altrettanto, a rivolgerci aDio come al Padre Nostro.



6.- Accogliere il Regno di Dio

GesU reagisce alla situazione familiare e coniugale della sua epoca: egli non vuole
abolirla, macambiarla per condurlaalla sua pienezza.

Egli ci avverteche non possiamofare dellafamiglia un assoluto. L'amore e la pace
dellafamigliasono importanti, maacondizioneche questo amoresiapienodi verita
e questa pace pienadi giustizia.

Unafamigliapuo esseretroppo preoccupatadel rafforzamentodelleproprierelazioni

interne, delladifesadel suo funzionamento; rischiacosi di restare troppo isolata, di

non riceveredall'estemo néai uto nénutrimentoedi non lasciarsi interpellarein modo
dauscire da se stessa. LaParoladi Dio non lafecondera

L'amore familiare, per giungereallasuapienezza, dovraspezzarelacerchiaristretta
chegli hadatovita, per nonessereunaformalarvata di amoreper sestessi, di egoismo
condiviso...

Colui che vuole veramenteaderireaGesu, deverinunciarea desideriodi possedere
soltanto per sg, alla passione di dominare, alla pretesa di distinguersi. Disgraziata-
mente, talvoltainconsciamente incoraggiamo questi comportamenti nella famiglia
Alladomanda: " Chi & il mio prossmo?*, Gesu rispondecon una parabolache cambia
I'orizzonte di colui chehapostoladomanda(L ¢ 10,29-37): Gesti nonchiedeal dottore
dellaleggechi ¢ il prossimo per coloro che passano per la strada; gli chiede invece
chi, di colorocheerano passati, Sia statoilprossimo (si siasentito prossimo) di col ui

che era incappato nel briganti. Occorre sentirsi prossmi, allargarela nostra** fami-

glia* elanostra’ fratemitd”. Se non amiamochecoloro checi amano, se non amiamo
che la nostrafamiglia, i nostri amici, allora non abbiamo capito la prospettivadel

Regno.

7 .- Annunciare |la Buona Novella

Le"case", le"famiglie appaiononellecomunitacristianedel primi tempi comedelle
comunitadomestiche, ches incaricanodelladiffusionedellaBuonaNovelladi Gesu.
Si tratta di un'opzione determinata dalla funzione sociale della "casa* e dale
condizioni nelle quali potevaessere vissuto alorail Cristianesimo.

La Chiesadomesticaé la comunitariunitanellacasadi un cristiano e formata non
soltanto dallasuafamiglia(nel senso stretto del termine), maanche dagli amici e dai
vicini; & in questo senso che negli Atti degli Apostoli si fa riferimento a numerose
"case" o"'famiglie”: lafamigliadel centurione Cornelio, quelladi Lidia, quelladel
carcerieredi Filippi,quelladi Crispoa Corinto, quella di Stefana, quella di Onesiforo.
Le"case" eranoil luogodi riunione,in cui § annunciavail Vangeloe s celebravala



cenadel Signore. | concetti cominciano alloraad alargars ela' casadellafamiglia”
g trasformain "casadi Dio"”, che e la Chiesa. Questa casa ¢ edificatada Dio, che
chiamacoloro che vi aderiscono. Tutti i doni, i carismi, le funzioni hanno valore se
contribuisconoallacostruzione dellacomunita, cheé un “edificio spirituale™ (1P 2,4-
5). 1 Cristiani, " pietre vive'", collaborano a questa edificazione, in unione con gli
apostoli e i profeti, principalmente attraverso il progresso interiore della comunita,
realizzatodallo Spirito (Ef 2,20). Il Vangeloe stato affidatoallacomunitaed essane
é responsabile per il mondo.

Chiamata dal Signore, costruita con i doni di tutti i suoi membri e I'ascolto della
Parola, lafamigliapuo anche diventare una comunitaspiritual e, una piccola Chiesa.
[1 Vangeloé stato affidato alle nostre famigliee anche noi ne siamo responsabili per
il mondo.

8.- Vivere nuovi atteggiamenti coniugali

A molteripresenellesuelettere, Paolofaallusioneallareatadellerelazioni familiari,
e in due maniere: da un lato e presenta come base del comportamento idealeche si

deveestendere allacomunita, dall'atro lato, con le sue esortazioni alle comunita, ci

aiutaacomprendere gli atteggiamenti fondamentali per lavitain famiglia(Rom 12
e 14; 1Cor 12; Ef 5,21-26; Col 3,18-21) (1Pt 3,1-9).

Malagrande novitain Paolo riguardalacoppia. Si sono sempreincontratedifficolta
acapirelefrasi di Paolo riguardanti il ruolo eil postodelladonnanel matrimonio e
nellaChiesa. E vero che egli non rimette in questione le relazioni che esistono nel

mondo e nellaculturadel suo tempo: una societafondatasull'uomo, manto e padre
di famiglia, che non tiene conto dei diritti delladonna, sposae madre. Vi introduce,
perd, un principio capace di trasformarla radicalmente ed interiormente: I'unione
coniugaled stabilisce' nel Signore™ elasottomissionedelladonnaal mantoe ™ come
a Signore". Paolo sa bene che cosa significa questa "vita nel Signore”, Iui che
appuntohaesercitato |asuaautorita rinunciando ad ogni autorita, nell’amore del dono
totalee nel servizio. L'amore del marito per lamoglieé comequellodi Cristoper la
suaChiesae Cristo & morto per questo amore. La'* sottomissione' chiestaalledonne,
comequellade Cristiani a Signore, non si basasull'atteggiamento dei servi davanti
a padrone, masu un atteggiamento di abbandono e di fiducia reciproca. Sono due
atteggiamenti coniugali assolutamente nuovi e rispondenti a un'esigenza radicale.



Questionario

Vecchio Testamento

In che modo abbiamo sentito che Dio era presente e ci accompagnavanella nostra
piccolastoriafamiliare?

Quial ¢ il dono specifico di ogni membro dellafamiglia per " costruire™ la casa?

Gesu e la famiglia

Quali aspetti e quali realtadellanostrafamigliacomeli viviamo oggi sarebbero stati
oggetto di criticada partedi Gesu?

Scegliere con assolutasinceritale tre prioritadella nostravitadi famiglia. Che cosa
riflettono?

Accogliereil Regno

Checosasignificaper lanostracoppia, per lanostrafamiglia’ accoglieree costruire™
il Regno di Dio?

Quale passo avanti desideriamo fare concretamente? In quale misural'équipe puo
aiutarci?

Per la Preghiera

I Corinzi 3,10-15

La famiglia e fondata su Gesu ed ognuno é responsabiledi quello che vi apporta.
Essa puocrescerei nmodoautenti cooppur eesser eedificata CON materiali deperibili

e prividi valore. Verra un giornoin cui tutto sara messoalla prova e s manifeste-
ranno la qualita del lavoro compiuto e quelladel suo autore.



4. La Famigliand misterodella Chiesa

Dialogo (in coppia o in famiglia)

Gli spod cristiani diventano “segno” per il mondo.

Qual é il nostro atteggiamento abituale nel confronti dell'altro nei nostri mutui
rapporti ?Qualeimmagineesso daagli atri: ai nostri figli, a nostri amici?Con i suoi
atteggiamenti, le sue parole, il suostiledi vita, lanostracoppiaannuncia una Buona
Novella?Perché non domandarlo?

| .- Documenti ecclesiali

Il concetto di famiglia ha subito un'evoluzione, nella vita e nel documenti della
Chiesa, nel corsodi venti secoli di ricercaesegetica, di approfondimentoteologicoe

di praticapastorale.

Fermeremol'attenzionesul documentopiu recente, | 'esortazi oneapostolica“‘Familiaris
Consortio™ (198I) di Papa Giovanni Paolo I1, perchée un documento fondamentale
per meglio capire |'essenza e la missionedellafamiglia nella Chiesae ne mondo.

Lafamigliae ""asuomodo, vivaimmaginee storicaripresentazionedel misterostesso
dellaChiesa” (Fam. Cons. 49).

Lafamigliae "d servizio dell'edificazione del Regno di Dio nellastoria, mediante
la partecipazionealla vita e allamissionedella Chiesa” (Fam. Cons. 49).

EssereimmaginedellaChiesa, partecipareallasuavitae allasuamissione... Checosa
significa tutto questo? In quale modo particolare e specifico la famiglia rende
storicamente presente la Chiesa? Come serve alla costruzione del Regno di Dio?

L ateologia modernadella famigliaintroduce un concetto chiave: lafamigliacome
"Chiesa domestica. Questo concetto é stato una delle scoperte, o piuttosto una
riscoperta dell'ecclesiologia del Vaticano II, che parla dellafamiglia come di una
"gpeciedi Chiesadomestica” (Lumen Gentium 11) o comedel ** santuariodomestico
dellaChiesa” (Apostolicam Actuositatem | ). Piu tardi, Giovanni PaoloII afferma
chelafamigliacristiana’ puo e deve essere chiamata Chiesadomestica’’ (Fam. Cons.
21) 0" Chiesain miniatura" (Fam. Cons. 49). Quando s parladi Chiesadomestica,
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nons trattaquindi di unametafora. Lafamigliadei battezzati & piu che unapartedella
Chiesa, essa partecipaalla sua pienezza, alla sua totalita.

2.- Immaginee mistero

"Poicheé il Creatore di tutte le cose ha costituito il matrimonio quale principio e
fondamentodell'umana societd, lafamigliae divenutalaprimae vitalecelluladella
societa’ (Fam. Cons. 42). Se la famigliae la prima e vitale cellula della societa,
sembral ogicodedurnechelafamigliacristianasiaanchelaprimaevitalecelluladella
Chiesa. ""La Chiesatrovacosi nellafamiglia, natadal sacramento, lasuacullae il

luogo nel quale essa puo attuare il proprioinserimento nelle generazioni umane, e
queste, reciprocamente, nellaChiesa”” (Fam. Cons. 15).

Percio, per meglio conoscere la nostra identita come famiglia, dovremmo fare uno
sforzo per megliocomprendereil misterodellaChiesa, cheé il nostrostesso mistero;
dovremmo imparare a guardare la Chiesa con gli occhi dellafede.

Noi abbiamo la tentazione di porci come spettatori critici di fronte alla Chiesao di

considerarlacon indifferenzacomequal checosadi staccatodallanostravitanormale.

Ci sembratalvoltache la Chiesasialagerarchiaoppure ladottrinao laliturgia. Da
un punto di vista razionale, sappiamo che noi tutti formiamo la Chiesa, ma spesso
I'esperienza mostra che non ci rendiamo conto che facciamo parte della sua stessa
vita

D'dtra parte, nella Chiesa noi abbiamo un carisma specifico e una responsabilita
insostituibile, quella di riflettere sulla nostra vita di famiglia ala luce della fede,
poichélanostra vitadi famigliae‘““un’immagine di Chiesa.""Non solo, malerichieste
e gli appelli dello Spirito risuonano anche negli stessi avvenimenti della storia, e
pertanto la Chiesa puo essere guidataad unaintelligenzapiu profondadell’inesauri-
bile mistero del matrimonio e dellafamigliaanche dalle situazioni, domande, ansie
esperanzede giovani, degli sposi edei genitori di oggi** (Farn. Cons. 4). ""LaChiesa,
dunque, non compieil proprio discernimentoevangelico solo per mezzodei Pastori,
i quali insegnanoin nomee col poteredi Cristo, maanche per mezzodei laici** (Fam.
Cons. 5).

Potremoviverelanostravitadi famiglia “con occhi nuovi'*, secercheremodi scoprire
con umiltae con fedeci0 a cui siamo stati chiamati, quali aspetti possono faredella
nostrafamiglia un'autentica Chiesa.



3.- /] Sacramento del matrimonio

La famiglia, cellula primaria della Chiesa, ha per fondamento il sacramento del

matrimonio, per mezzo del quale Cristo invita la coppia ad essere segno del suo
amore. In questo momento della storia, la Chiesa ha piu che ma bisogno di questo
segno per renderepii facilmentecredibileun Diochee Amore. E sullafragilitaesulla
grandezza del nostro amore di-coppia che poggialacredibilitadel messaggiodella
Chiesa

LeEquipes Notre-Damesono state allaloro fondazione™ fermentodi rinnovamento™
nella Chiesa, come movimento di coppie che propone una'* spiritualitaconiugale”.
Mal'antropologia, lateologia, lamisticadellacoppiasono ancoralontanedall'essere
sviluppate in profonditanellaChiesa. Si deve ancorametterein luce, attraverso una
rinnovataconsapevol ezzadel matrimoniocristiano, un'immagine nuovadel lacoppia
elasua partecipazionespecificaallacostruzionedel Regnodi Dio: talee il contributo
che oggi le Equipes Notre-Dame vorrebbero portare.

4.- A che cosa siamo chiamati dalla nostra coniugalita?

Siamo chiamati allacomunione: una comunionefondata sullarelazione con I'altro,
che si attua nell'incontro quotidiano, nell'offerta paziente e creativa di quello che
siamo e di quello chediventiamo, nello sguardod'amore semprerinnovatosull’altro
e nel perdono. Questarelaziones attuaanchenell'accoglienzadell'amore dell'altro,
nellacondivisione di un progetto comune, nellacomunicazione profondadei nostri
corpi, nello slancio generoso per essere™ gperti alavita”.

Lacoppia umanae immaginedi Dio. L'amore umano é aimmagine e somiglianza
dell' Amoredi Dio. E per questo chelapersonaumanaportal'impronta, - fin nel suo
corpo, fin nellasua sessualita, — del suo esistere per un altro. L'uomo e per ladonna.
Ladonnae per 1’'uomo. La persona umananon puo trovarein se stessala pienezza
dellasuarealizzazione. Quando si dona, quando ama, quando € "per*, aloraarriva
allapienezza. Si sarapiu pienamente se stess quando il dono sara piti totale. Nel piu
profondo, la persona umanaé fatta per Dio. Noi amiamo Dio nell'atro. Egli ci ama
attraverso |'altro, ci incontraattraversol'altro, ci accoglieattraversol'altro.

Noi siamo chiamati allafedeltd, chee allo stesso tempo una promessae un'alleanza.
Dobbiamo sapere che questafedeltas troveradi fronte atutti gli stati dell'amore, a
tutte le crisi della vitadi coppia, e che eventualmente dovra superare persino una
""notte oscura” dell'amore primadi arrivare ad un‘unione pit profonda. La fedelta



deve basars sullaforzadelladecisione quando i sentimenti sembrano assenti dalla
nostra relazione: una fedelta non soltanto nei momenti lieti, ma in ogni "istante
quotidiano™ del nostro amore.

Noi siamo chiamati a un amorefecondo. L'amore coniugale aspiraa’ prenderecor-
po. Non e egoista ma aperto, come il flusso d'amore della comunita trinitaria. La
feconditae un atteggiamentodi generositae di responsabilita generositaresponsa
bile, responsabilita generosa. Non ¢ per colmare un vuoto affettivo o per fare
un'esperienza che s hanno dei figli. E a una comunita d'amore che i figli sono
convocati, una comunita che é fondata sull'arnore della coppia e che 9 apre con
generositaper generarealtre vite. E per questo che bisognaanche" generare” questa
entita nuova, la coppia. Per essere coppia, hon basta stare insieme, ma occorre
maturare dall'interno, sviluppare un progetto dellacoppia: essa hon vive in sé e per
sémavuoleaprirsi, accoglierelastoria, incarnarsi nellospazio sociaeincui vive, in
cui lavora, con le persone che incontra.

Comecoppie, abbiamo un'esigenza: chelanostraconiugalitasiaun segno per i nostri
fratelli, un luogo d'incontro con I'amore di Dio.

Questoided eal qualesiamo stati chiamati sembraveramentea di sopradelle nostre
forze. Dobbiamo lasciarci trasformare dallo Spirito di Dio, perché I'amore della
coppiaé assai spessoferito. Dobbiamolasciarci trasformareda L ui per ricominciare
di nuovoogni giorno, perchélavita non é facile. Pur affermando tutto questo, bisogna
anche accettare quello che chiameremmo il fallimento sempre possibile’. Come
spiegareedar ragionedi quellesituazioni senzauscita, di quegli abbandoni sconvol-
genti, di quellesofferenze profondee inconsolabili?I1fallimento totale esiste e pud
persinoavere un senso. NellaChiesa, dovremmorifletteresu queste situazioni, sulla
loro " missione™ e sul loro messaggio.

S.- Lafamiglia, esperienza di comunione

NellaTrinita, I'unita si realizzaattraverso lacomunionedel Padree del Figlionello
Spirito. Essas realizzaugualmentenellafamiglia. Infatti, in ogni famigliacristiana,
sintesi dell’'umanita in tutti i suoi aspetti, mascolinita, femminilita, paternita, mater-
nita, figliazione, fraternita, lo Spirito realizzal'unita attraverso lacomunione delle
diverse persone. Quello che differenzia ogni personae anche quello che I'unisce
profondamente alle altre. Ogni membro dellafamiglia, in certo modo, abita nel piu
profondo dell'altro. Sappiamo tutti quanto abbiamo bisogno gli uni degli altri e
guanto ci completiamo.



Nella famiglia, abbiamo un'esperienza diretta del modo in cui § pud crescere
nell'amore: creando sempre delle relazioni d'incontro e di dialogo, creando dei
rapporti in cui il perdono e lariconciliazione non sono atti eccezionali ma indispen-
sabili; senza avere paura del dialogo, delle domande, dei confronti; uniti nelle
difficolta e nella sofferenza, uniti nellagioia

La piccolachiesache e lafamiglia potrebbe aiutare la grande Chiesaasfuggirealle
classificazioni chedividono: laici/preti, gerarchia/popolo, movimenti/diocesi, uomi-
ni/donne e acomprenderechei membri di unafamiglias completano. Nell uniformita
non s costruisce. I1 Regno s costruisce a partire dalla differenza, nellacomunione.
Se potessimo vivere nella grande Chiesa con questa liberta e questa semplicita di
sentirci una Grande Famiglia...

Reciprocamente, la grande Chiesa potrebbe aiutare la piccola Chiesaanon rinchiu-
dersi in se stessa e ad allargare sempre piu il cerchio di questa comunione.

6.- La famiglia, comunita che evangelizza

Lafamigliaannunciail Vangeloin primoluogocon|'accogliere i figli, perchéquesto
vuol dire chel'amore dellacoppiae fecondo, aperto allasperanza; in secondo luogo
con | 'atteggiamento dei genitori. | figli scoprono nellafamigliala primaespressione
del nome di Dio, la prima liturgia, il primo segno di Dio. Nella famiglia, ogni

atteggiamento di accoglienza, di perdono, di comprensione, di liberta, di ascolto &
supporto dell’annuncio del Vangelo.

Lacoppiae lafamiglia sono anche per gli atri un segno e un luogo di incontro con
Dio, un voltodi Dio vicino ed incarnato nellastoria personale di ciascuno, essendo
un luogo di accoglienza in cui si impara a condividere con gli atri, a vivere una
relazione di gratuita, di generositae di apertura.

Quando vediamo una famiglia che é solida, nella quale si vivono delle relazioni

d'amore e di valorizzazione mutua, nella quale le persone non si manipolano e non
9 posseggono, nerestiamo ammirati. E veramente un miracolo dellagraziand nostro
mondo.

Quello ¢he perd vediamo piu spesso sono famiglie che vivono delle relazioni talora
tese, delle manipolazioni inconsce e dolorose, dei sentimenti eccessivi, mentre non
trovano appoggio presso altri e devono far fronte al conflitto trai valori dellasocieta
e quelli del Vangelo.

E per questo che la nostra primamissionecome famiglie & aiutare |e atre famiglie.
Abbiamo bisognodi offrirci reciprocamente moltacompassi one, presenzaeconforto.
Lafamigliaé per laChiesa il centro irraggiante e generatoredei Cristiani dell’avve-
nire, il cuoredal quale una nuova umanitag ricrea. Essa potrebbe aiutare la Chiesa



atrovare una' parolanuovae liberatrice' per tante coppiein situazioni di sofferenza

(divorzio, separazione).
Reciprocamente, questa piccol aChiesa ha bisognodellagrande Chiesa, non soltanto
perchélaaccompagni su unastrada di conversione, ma anche perché laincoraggi a

crescerenellasuagraziaenellasuadinamicainterna e laaiuti adiscernerei segni dello
Spirito nellasuavitadi tutti i giorni.



Questionario

La comunione

Come facciamo crescere la comunione nella nostra coppia? In quali limiti, in quali
insuccessi ¢i imbattiamo?

Possiamo ricordare un momento intenso di fecondita o di comunione vissuto in
famiglia?

L'annuncio del Vangelo

Che tempo diamo agli altri, d di fuori del lavoro e del riposo? Come viviamo
I'ospitalita?

Qual e I'i'mmagine dellaChiesa per noi? Qual e I'immagine della Chiesa per i nostri
figli? Rifiutanola praticareligiosa? Ne sappiamo il perché?

La Chiesaela Famiglia

Quali caratteristichedella grande Chiesa vorremmo vivere nella* piccolachiesa?
Quali esperienzedella™ piccolachiesa™ vorremmo trasmettere alla grande Chiesa?

Come viviamo la vita della nostra parrocchia? Qual e la nostra partecipazione ala
pastoralefamiliaredellanostradiocesi ? Parteci piamoattivamenteallavitadel nostro
movimento? Abbiamo altri impegni per lagiustiziae per la pace?

Per la Preghiera
Giovanni 2,1-11

Il matrimonio € I'inizio della costruzione della famiglia. Gesu é Ii, presente.
L'acqua e in riferimento ai riti di purificazione. Essa verra cambiata in vino,
simbolo dell'amore. L'opera di Gesu consistera nel dare all'uomo ed alla donna
una capacita di amare che li condurra alla pienarealizzazione personale.



5. Vasouna spiritualita dellafamiglia

Dialogo (in coppia o in famiglia)

" Ognunoé I'altro”

Durante unasettimana, ciascuno sceglie una personadel lafamigliae, senzacheessa
losappia,cercadi"incarnars' nellarealtadell'altro, cercadi sentire,di viverecioche
I'dtro sente e vive. Al termine della settimana, mettiamo in comune le nostre
esperienze. Abbiamo scoperto qualche cosadi nuovo nell'altro? Lo comprendiamo
meglio?

| .- S puo parlare di una spiritualita dellaf anigl i a?

11 concetto di spiritualita coniugale ha gia rappresentato una grande novita nella
Chiesa. S potrebbe pure parlare di una spiritualitadella famiglia? Pud esserci una
spiritualita della famiglia che non sia I'aggregazione delle spiritualita dei suoi
membri, ma una ricerca comune e uno stile comune? E un concetto troppo forzato
oppure un desiderio irrealizzabile?

Nella prospettiva umana, la spiritualitaé cio che " da senso™ ad una coppia, ad una
famiglia(valori, atteggiamenti, stile di vita). E questo esiste in tutte le famiglie.
Nellaprospettivadella Fede, laspiritualitasi riferisceal nostro modo di agire mosso
dallo Spirito Santo.

Lo Spiritodi Dio abitain noi e ci anima. Se siamo disposti ad ascoltare la suavoce,
noi agiamo, moss da Lui, in pienafedeltae liberta. L"*essere moss™ significache
gualchecosasi stacostruendo, si stacreando. Laspiritualitadellafamigliadovrebbe
avere questo ideale: "'fare del Vangelo la Cartadella nostrafamiglia®. E un ideale
verso il quale s tende a poco a poco, gradualmente, attraverso uno sforzo di
discernimentonegli avvenimenti di ogni giorno. Noi constatiamocon dolorecheé un
idealedifficiledaraggiungere, acausadei nostri limiti edei nostri peccati. Quelloche
ci viene chiesto & di ricominciare ogni volta e di credere ala grazia che opera
all’interno delle nostre famiglie.



2.- La famiglia sl crea a partire dall’amore di una coppia

Per creare unafamiglia, occorre dapprima‘costruire unacoppid’. Pii questa coppia
sarariccae solida, pit S potra costruire su di essa. L'amore ¢ il fondamento della
coppia e sara anche quello dellafamiglia. L'amore & una chiamataad uscire da noi
stessi per andareincontroall'altro: questos e concretizzatonellenostreviteil giorno
in cui ¢i sSlamo innamorati. Innamorars e innanzi tutto un dono di Dio, ma é anche
un'intuizione intelligente. E un'intuizione, perchési trattadi un impulso ingenuo e
spontaneoe non di unariflessionecal colata. Questaintuizionee intelligente, perché
in essaé contenutala fiduciache s possaessere per I'altro un progettodi vita.
Rammentiamoci dello stato di “grazia' che abbiamo vissuto quando ¢i siamo
conosciuti. La solitudine, I'incertezza per I'avvenire sono scomparsi, perché una
personaci hascelti, d haamati e ¢ hadato la sicurezzadi cui avevamo bisogno per
far fronte alla vita, per guarire il passato. Questo ci ha spinti ad esplorarci in
profondita, con il desiderio di donarelanostraveritaall'altro. L'altro, asuavolta, Ci
hadonatoil suotempo, i suoi pensieri,equestacorrispondenzadi amoreci € sembrato
un dono immeritato. 11 mondo s é colmato di segni e le nostre vite s sono unite.
Nondubitiamomai di questo incontro. Non cerchiamoneunaspi egazione.Ogni volta
che sorge il dubbio, riviviamo il ricordo di questo incontro che, nello slancio della
nostragiovinezza, ci & apparso cosi chiaro e restiamofedeli aquestoricordo... d di
la dei nostri limiti, a di 1a dei cambiamenti della vita

Creare unanuovafamigliarappresentatutto un camminochecominciamodasoli, che
viviamo in seguito nellarelazioneconiugale, e talvoltanellarelazionecon le nostre
famiglied'origine, cheevolveconi figli chevengono,conle personecheaccogliamo
0 con coloro che avviciniamo.

Nel corsodi questo cammino, siamoforse passati attraversocrisi coniugali,allequali
si sono forse aggiunti i problemi dovuti all'infanzia e all'adolescenza del figli;
abbiamo anche conosciuto problemi di salute. Poi & venutoil tempodelladispersione
dei figli: talvoltala casa s riempiedi figli e di nipotini, talvolta rimane vuota. 11
cerchiosi richiude eritorniamo lacoppiache eravamoall’inizio, macon un bagaglio
di amore piu grande, con una nozione della sofferenza piu positiva, con una
conoscenza del mondo piu profonda.

Questa ricca — se |'abbiamo amcchita — " solitudine in coppia* degli anni della
maturita puo spezzarsi per la scomparsadi uno dei due, che precede I'altro nel suo
incontrocon Dio. Questo ¢i ponedi frontead unanuovatappadellavita: lasolitudine
reale, in cui i due, pur divisi, sono uniti nell'amore di Dio.

Parlaredi famiglianon & parlaredi una realtaimmutabile. E entrare in una corrente
di amore, che viene vissuta con molti cambiamenti, andirivieni, conflitti, dolori e

speranze.



3.- Lafamiglia si crea quando nasce un nuovo progetto

L'amoredi un uomoedi unadonnag, tral'altro, I'incontro di due memorie storiche,
di due culture. Con il buonoed il meno buono, ognuno apportal'immenso bagaglio
di tutto quello che ha vissuto ed assimilato fino a quel momento. Ognuno rende
presente la memoria storica della sua origine. Senza voler riprodurre il passato,
occorre partire dala storia personale di ciascuno per costruire il nostro nuovo
avveniredi coppia

Noi hon possiamo - o piuttosto non dobbiamo- imporreall'altro le nostre abitudini,
le nostre usanze, i nostri stili... Insieme, dobbiamo creare, nel dialogo e nell'amore,
lefonti di unanuovamemoria. Dobbiamo prestare attenzioneaquestamemoriache
creiamo come nuovofocolare, d nuovoprogetto che non sarané dell'uno nédell’al-
tro, madei due. Qual checosacheé natodall'incontro eche prendecorpoin unospirito
chegli & proprio.

Se, giuridicamente,si ha unafamigliaapartiredal momentoin cui S concepiscewn
bambino, spiritualmentesi ha unafamigliaa partiredal momentoin cui sorgequello
che chiamiamo cultura, stile, spiritualitd, modo di essere famiglia: un qualcosadi
nuovo, che sorge e nasce dall'arnore dellacoppia. Esistono coppieche non possono
avere figli e tuttavia sono una vera famiglia. Possono esserci coppie con molti
bambini, che pero non hanno scoperto questo spirito di famiglia

4.- La famiglia si crea sela vita s crea
a) L avitaesstequando c'é dono

"Chi perderalapropriavita per me, lasavera..” (Lc9,24) " Bisognacheil chiccodi

grano muoia perché porti frutto™. E il segretodell’offerta. Per crearelavita, bisogha
donarla.

Lanostraculturae unaculturaegoistae individualista,quellache viene chiamatauna
" culturanarcisista” ed essaci spingea preoccuparci troppodi noi stessi. Passiamoil

nostro tempo ad aspettaretutto dagli altri e ad esseredelusi. Sea zassimolo sguardo,
fissato ossessivamentesu noi stessi, per guardaregli altri edonarci ad essi liberamen-
te... Non perché vi veniamo obbligati né perché veniamo colpevolizzati, neppure
perchéci sforziamodi raggiungere un superiore livello morale, ma perchévogliamo
amare e siamo felici di amare. E cosi che in famiglia impariamo ad avere delle
relazioni di amore. Non sono relazioni contabilizzabili: ** Arrivo fin qui, perchétu

arrivi fin 18", Sono relazioni di gratuitae di offerta.
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b) La vita ha bisogno di uno spazio e di un tempo

Si vive in “una casa”, che ciripara e ci protegge, ma anche che si apre ed accoglie.
La casa ¢ 1l luogo in cui si “€”. A causa del lavoro della donna, quando i bambini
arrivano a casa, non sempre vi trovano lamadre. E inevitabile, ma questa assenza crea
un vuoto che si deve colmare curando particolarmente la gualita della presenza del
padre e della madre. Occorre anche dare prova di creativita, per festeggiare degli
avvenimenti significativi e per inventare nuovi modi di essere insieme, piu che mai
necessari.

Vivere una vita in comune significa avere del tempo per vivere insieme, imparare a
trovare quel difficile equilibrio tra vita in comune ed intimita, che consenta a ciascuno
di incontrare 1’altro e svilupparsi personalmente.

I11avoro professionale del padre —e ora dellamadre —costituisce, nella vitaquotidiana
della famiglia, un elemento fondamentale. Esso non ¢ solamente necessario per
I’equilibrio economico della famiglia, ma puo anche essere fonte di realizzazione o
d’insoddisfazione, di evasione, potere, droga... Succede piuttosto di frequente che il
massimo di riuscita professionale faccia sprofondare la felicita della coppia e della
famiglia, se tutto & subordinato a tale riuscita. Il lavoro professionale della donna puo
pure aggiungere una componente di competizione all’interno della coppia. Ad ogni
famiglia spetta trovare il proprio equilibrio, ma dire di amare il proprio coniuge, i
propri figli senza avere mai tempo per essi ¢ una contraddizione.

¢) La vita esiste se si crea la felicita

Creare la felicita & dare ad ogni membro della famiglia il sentimento profondo, la
convinzione, di essere amato per se stesso. La serenita deriva dalla consapevolezza
e dall’accettazione di ci0 che si &, di cio che si pensa, di ci0 che si dice, e deriva anche
dalla certezza della riconciliazione. Che cosa fa si che un bambino sia felice di
ritornare a casa, invece di ritardare il piu possibile il ritorno? E lo stesso per la coppia?
E sapere di essere atteso, di avere il proprio posto in casa, sapere che qualcuno sara
contento di rivederlo, di parlargli.

Un altro requisito & la capacita di creare un’atmosfera distesa, relativizzando i
problemi, senza approfittare della minima occasione per polemizzare, dando impor-
tanza a cio che ¢ fondamentale, accettando, con senso dell'umorismo, 1 propri errori
e quelli degh altri.

E poi non giudichiamoci troppo. E triste essere sempre a caccia degli errori degli altri
e di incontrare tanta difficolta a far loro dei complimenti. Se veramente vogliamo che
la “correzione fraterna” porti frutto, vi si deve ricorrere in via eccezionale. Nulla
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stimola di pittacambiareciochevamaequantoil dirsi"il bene' che scopriamo I'uno
nell'atro.

Si trattaforse di unafelicitacherifiuta di vederele difficoltareali? Inconsciamente,
tutti i membri della famiglia portano dentro di sé dei sogni, delle speranze, de

conflitti, delle delusioni, delle proibizioni e persino dei debiti morali ereditati dalla
tramacomplessadel sistema famigliare. Lafelicitaconsistenell'accettare quello che
s deve accettare, nel liberarsi di quello che potrebbe causarci del male, nel curare
reciprocamentelenostreferite, nel nutrirci del caloredellanostracomunitafamiliare,
della nostracomunione, per poi disperderci e costruire il mondo.

5.- Lafamiglia s crea di fronte alla sofferenza

E un mistero. Molte famiglie si disfano, s dividono, si distruggono, di fronte ala
sofferenza. Altre, al contrario, S uniscono, si rafforzano, si mostrano piu solidali.
Perché?

Lasovrapposizione di due solitudini, di due angosce, non fa che aumentare |I'ango-
scia. Invecel'aleanza di due persone che soffrono crea uno spazio di speranza.
Lasofferenza, in unmodoo nell'altro, arriva prestoo tardi, inogni vitaumana, inogni
famiglia. Ciocheimportaé I'atteggiamento che abbiamodi fronte a questasofferen-
za. Davanti a dolore, possiamo rinchiuderci in noi stessi, isolarci, impoverirci,
oppureaprirciagli altri,aprirci alavita. In questosenso, lasofferenza pudarricchirci,
perché emerge una maturita misteriosa, unasolidarietapiu tenerae piu strettae una
comprensione piu profondadegli altri.

a) La presenza di Dio

Quando la sofferenza arriva, ci sentiamo di fronte ad un vuoto che si apre davanti a
noi. ILmondo s ferma. Tuttala vitasi concentrasu questo punto: il profondo timore
di soffrireodi veder soffrire; il vuotol asciatodauna personacara. Non abbiamo paura
di gridareversoil Signore, di interrogarlo. Unagrandesofferenzanon pudguarire per
mezzo di una consolazione facile o di una negazionedella realta. Non ci sentiamo
forsecolpevoli di chiederci doveé Dio?11 peggiononstanell'apostrofarlo, mand non
credere nella sua presenza. La sola cosa che Giobbe poté affermare fu: ""Non ti
conoscevo che per sentitodire, maorai miei occhi ti hanno visto™. Possiamo noi dire:
""1o non comprendo mati parloetu non ti nascondi. loti cercoetu sei a mio fianco.
In quest'ora di sofferenza, i miei occhi ti hanno visto™.

11 Signore non ¢ci manda le malattiee le sofferenze per metterci alla prova. Non & un



ladro che aspetta il momento per strapparci cio che amiamodi piu. Dio non hadato
spiegazioni agli amici di Giobbe che chiedevano delle giustificazioni per la sua
situazione. Come possiamo pensareaDio, chee Padree checi ama, come agqualcuno
che ci manda delle sofferenze secondo un piano prestabilito? Al contrario, Dioin
guesti momenti € a nostro fianco per aiutarci, per accompagnarci, per **liberarci da
male”, per darci il suo Spirito. E difficile riconoscere la sua presenza, ma Egli & con
noi. Dio ¢ all’opera in tutte le cose e soprattutto nel nostro cuore.

b) Diverse situazioni di sofferenza

Ogni crescita, chesi apersonal e, di coppiaodi fumiglia, implica unasofferenza, perché
per crescere Si deve passare attraverso dellecrisi che sono sempre dolorose, soprat-
tutto se non se ne comprende il significato. La vitaé un rischio e ogni lavoro, ogni
scelta, ogni stato di vitacomporta unacertasofferenza, non fosse altro che quella per
la mancanza di comprensione, quella che ci causiamo, gli uni agli atri, nella vita
quotidiana, o quella della solitudine e della lontananza.

Sono dapprima le malattie dei bambini, le notti bianche quando sono piccoli, gl
insuccess scolastici; poi il mutismo e il rifiuto degli adolescenti che vogliono
affermare la loro personalita, le notti insonni quando rientrano tardi e S teme un
incidente, i loro amici che non ci piacciono, laloro sceltaun giornodi viverefuori di
casa. Oppure, guandonon si possonoaverefigli, ladecisionedell'adozione oun’altra
prospettiva di fecondita. Vengono poi anchegli scontri con le rispettive famiglie, i
piccoli problemi economici.

Possono verificarsi delle sofferenze piti profonde.

Abbiamo vissuto, nellanostracoppia, dellecrisi gravi, che ci sembravadi non poter
risolvere? Persino I'infedelta?

Come abbiamo superato |asofferenzadell'incomprensione? Abbiamo potuto perdo-
nare? Si é spezzato tra noi qual che cosa che non abbiamo potuto riparare?
Chefarequando si scoprono I'incomprensione eil disaccordo sistematici trafratelli
e sorelle? Quale comportamento tenere di fronte ad un figlio in atteggiamento di
rifiuto? Come sperare che i figli ritornino verso la fede che abbiamo cercato di
trasmettere loro?

Come affrontare la disoccupazione o una grave situazione economicache cambial o
stiledi vitadellafamiglia? Comeaiutarei figli angosciati dallamancanzadi lavoro,
che li obbliga per di piu adipendere piu alungo dai genitori? Come assisterli dopo
un fallimento sentimentale? Come non disperare davanti ad una depressione?

E noi genitori continuiamo a inventare delle risposte incomplete: restando molto
vicini, cercando di non drammatizzare, rimanendo disponibili, discreti...; e talvolta
ci sbagliamo.



Nele" messe in comune’™ in équipe, a poco a poco, abbiamo imparato ad ascoltare,
asuggerire con rispetto, a conservare nel nostro cuore, a non violare ma I'intimita.

Questi scambi profondi in équipe necessitano di un clima di discrezione totale: i

commenti sullefamiglie possonofaredel male, maancorapeggiori Sono i commenti

sullasituazionedi figli di équipiersriferitain confidenzasotto lo sguardo di Dio. Su
guesto punto non insisteremo mai abbastanza.

La preoccupazionemaggiore, che piu fa soffrire noi genitori, & la mortefisicao la
morte spiritualedi un figlio (ladegenerazione a causadelladroga, per esempio). La
paura maggioredei figli e lasofferenzapiu grandecheess possano dover affrontare
é lamortedei genitori.

In tali situazioni, I'équipe é accanto a noi e ci aiuta nella vitache continuae che ci

trascina, masono lapreghierae I’Eucaristia ad esserei conforti migliori: preghiera
per il figlio o anomedel figlio, preghiera per I'altro, preghierain piedi "' presso la
Crocecome Maria’, preghieradel corpo, quando non s possono pronunciareparole.

¢) Lanostra speranza

Una speranza, un inizio di risurrezione saranno presenti nelle famiglie che hanno
vissutolaloro sofferenzaaccanto allaCroce di Cristo. Nel piu profondo del dolore,
del vuotoo del fallimento, cominciaa poco a poco asvelarsi unavittoria. Essaha un
senso diverso e si esprime in modo diverso, e la vittoria delle beatitudini, che
sconvolge I'ordine logico del mondo: i poveri, gli afflitti, i misericordiosi, i puri, i
perseguitati, gli affamati di giustiziasono gli eredi del Regno. La sofferenza non ci
avvicinaaqueste categorie piu di qualsias altracosa?

E veramente una realtaincredibilee consolatriceil fatto cheil nostro Dio sia passato
comenoi attraversol'esperienzadella mortee dell'abbandono e chel o abbiafatto per
amore. Noi collaboriamocon Lui alla Redenzionein modo misteriosocon lanostra
sofferenzache s unisceallaSua. Lanostrafede, pero, non é nel Cristo morto, mane
Cristorisuscitato. Tuttalacreazioneavanzaverso unapienezzache non conosciamo,
ma che attendiamo. Come diceva la mistica Giulia di Norwich, un giorno Ci
renderemo conto che*'tutto € bene™, che I'amore della Comunita Trinitaria, questo
amoreineffabile,inesplicabile,questaforzapersonal ee misteriosasostieneil mondo,
I'universo, e che tutto obbedisce a questo amore.



Questionario

Creare la coppia

Che cosa mi occorre, che cosa ¢i occorre per essere felici nella nostrarelazione di
coppia? (Ognuno fa un elenco di queste ""fonti di felicita", che poi scambia con il
coniuge). Come trasmettiamo questa felicita e queste fonti di felicita?

Qual e la mia (nostra) fonte di rinnovamento di energia per vivificare la nostra
relazione?

Creare lafamglia

Quali sonoi migliori ricordi dellanostrainfanzia? Perché? Prestiamo attenzione alla
"memoria’* che creilamo?Qual & la™ memoria”* dei nostri figli? dellanostrafamiglia?

Quanto tempo passiamoin casa, in rapporto a tempo dedicato a lavoro professiona-
le?Qual eallorail nostro atteggiamento?In checosaconsistela“qualita” dellanostra
presenza?Quali sonoi riti della nostrafamiglia? Esiste un angolo per la preghiera?
Si puo studiare? La Televisione ci lascia parlare?

La sofferenza

Parliamo apertamente ai bambini dei problemi familiari, delle situazioni di sofferen-
za, 0 nascondiamo loro certe cose? Quali e perché?

Abbiamo vissuto o viviamo una situazione di grande sofferenza? Una morte in
famiglia? Che atteggiamenti abbiamo avuti o abbiamo: unione, divisione? Quale ¢
statalareazionedei diversi membri dellafamiglia? Qualee statalanostraesperienza
di Dio nella sofferenza?



Per la preghiera

Matteo 7,24-27

La stabilita della™ casa" sta nell'ascoltare il messaggio di Gesu e nell'essere in
accordo con lui, ma soprattutto nel lavorare per tutta la vita all’edificazione della

coppia edella famiglia.



6. Avere un progetto

Dialogo (in coppia o in famiglia)

Ognunodei duericercadueo trevalori dellafamigliad'origine dell'atro, chel’hanno
colpitoin occasionedei primi incontri. Tali valori persistono?Li abbiamoincorporati
nellanostra vita di famiglia? Oppure sono scomparsi ? Perché?

Ogni famigliatrasmettedel valori, il sensoche hadellavita. Non s trasmettequello
chesi vorrebbeessere o quelloches vorrebbedire: si trasmettequelloches ¢, quello
che veramentes dice. Non s trasmettonoche delle cose vivee ogni ** punto morto™
& immediatamentepercepito dai figli. | nostri figli possono averedei carétteri e del
gusti diversi, possono anche differire per laloro adesione o meno alafede, magli
atteggiamenti di fondodi fronteallavita, lasceltaprioritaria oil rifiutodi determinati
vaori s ritrovanoin generalein tutti i bambini di unastessafamiglia, dandoloro una
certa"ariadi famiglia™.

Consciamente o0 inconsciamente, a causa del progetto di vita che abbiamo, noi
stabiliamo unacertarelazioneconi nostri figli, unacertaatmosfera,facciamo sempre
valere un certo tipo di opzioni, creiamo un determinato climanel quale fiorisconoi
sentimenti, i pensieri e gli atteggiamenti dei nostri figli.

| .- Costruire un progetto

Un progetto e I'insieme delle idee, delle convinzioni e del valori che formano il

bagaglio culturale e vitale di una famiglia e che danno un senso alasua vita. Un
progetto e anchelo stile di vita, i gusti particolari, il tipo di rapporto con lagrande
famiglia, la casa che si sceglie, I'atteggiamento davanti al lavoro professionale, la
relazione con gli altri, il modo di viverelafede, ecc...

Ogni coppiael‘incontro di dueprogetti,di dueretaggi,di duemodelli. Ancheseesiste
una certa omogeneita culturale tra le due famiglie, ognuna ha un diverso codice di

comportamento, di linguaggio, di principi. Ogni membro dellacoppiaé impregnato
del modellodi relazioni familiari nel qualeé cresciuto findallanascita. A pocoapoco,
lavitaadue e un dialogo profondofaranno emergere in modo chiaro tragli sposi dei

principi comuni, del punti di accordo, basati su convinzioni intime, che andranno a
formare il nuovo progetto della coppia.

All’inizio, i figli 9 integranod progettodei genitori, pur sfumandol oe purificandolo.



Ci s educareciprocamentein unadinamicacostante. In seguito, i figli passerannoda
gquesto modello familiare all'elaborazione del loro personale progetto, avendo
ricevuto i materiali per costruire il proprio bagaglio di riferimenti. L'influenza
decisiva dell' "atro™, quando formeranno allaloro volta una coppia, rimodellera
guesto progetto dei genitori di ciascuno per creare un **nuovo progetto™ sul quale
edificherannolaloro nuova vita

2.- Trasmetteredei valori

Insegnareai bambinidei principi e unacosachesi devefarelentamente, comesi lascia
cadere un seme, attraverso i racconti della propria vita, dando ragione del proprio
modo di agire, di vivere, di comportarsi. Questi principi si trasmettono anche
mediantelacreazionedi determinateabitudini. Di tanto in tanto, Sono pure necessari
dei gesti fermi e significativi.

E meglio che questi principi non siano numerosi e che siano fondamentali, stabiliti
di comune accordo tra marito e moglie. Sei figli vedono che siamo fermi su treo
guattrodi essi, il messaggio nonandraperduto, ancheseci sarannodei momenti nella
loro evoluzione nel quali sembrerache non neresti piu nulla. 11semeé stato gettato
e un giornodarail suofrutto. Dobbiamo riporrelanostrafiduciae |anostrasperanza
in questi primi anni dellavitadel nostri figli.

Dobbiamotuttaviarenderci conto, con luciditae con umilta, che trasmettiamoanche
le nostre contraddizioni. E molto doloroso vederei nostri difetti riprodotti nei nostri
figli, masi deveaccettarequestolimitedel lanostrareal taumana.E qui che prendiamo
megliocoscienzadi non esserechedei ' bambini** echeé Dioad averel'ultima parola
Noi, infatti, genitori cristiani, questi valori dovremmo confrontarli incessantemente
conil Vangelo. I1nostro progettodovraavvicinars il pit possibileal progettodi Dio
sullacoppiaed al'invito di Cristo, chetestimoniadel lavolontadel Padre. Si trattadi
valori che vanno contro correnterispetto ai valori del mondo ed e difficile per noi
avere le idee chiare, essere coerenti, discernerel'essenziale e soprattutto credere
veramente che questi valori, che apparentemente non conducono verso il successo,
possono orientarei nostri figli verso la verafelicita

Comereagiamo quando uno dei nostri figli decidedi votarsi allavitacontemplativa,
di consacrarsi a sacerdozio, di mettersi d servizio di un paese nel bisogno, di
condividereil suo denaro o di lavoraregratuitamente...? Per contro, come reagiamo
sei nostri figli manifestanodegli atteggiamenti e dellesceltein nettaopposi zionecon
i valori cristiani che abbiamo voluto trasmettereloro?

Occorre sapere che spesso i figli vanno oltre quello che é stato loro insegnato. Ess
sono piuradicali, o piu coerenti, 0 pit generos. Edi frontealleconseguenzedi quello



che abbiamo loro inculcato, talora incontriamo difficolta ad accettarle. Nd caso
contrario, non dobbiamo col pevolizzarci.Dobbiamo ammettere con umiltala nostra
probabile incoerenza, ma anche accettare che i nostri figli non siano il nostro
prolungamento. Essi sono se stessi, con un cammino diverso dal nostro, con delle
scelte personali, con un ambientediversodaquelloin cui noi abbiamovissuto. E non
tutto dipendedanoi. Dio agisce nellaloro storia. Ess matureranno quando il tempo
& propizio.

3.- Alcuni valori prioritari
a) La personaumana

Prioritaallapersona, a di sopradi tuttelecose, al di sopradelleideologie, a di sopra
di ogni valutazione soggettiva od oggettiva. Si deve tralasciare tutto per prestare
attenzione all’altro. Fermars ed ascoltare, " perdere del tempo'™ per accogliere.
Questa priorita @ completata da quest'altra: prioritaai piu "poveri'. Vdeadire i

malati,idisprezzati,quelliche vivononellasolitudine,quel li che non hanno successo,
quelli che non possonorestituirei favori, quelli che non hannoistruzione, i piccoli,

I deboli, quelli che sono giudicati...

Bisognainsegnare ai nostri figli ad essere completamentepresenti alle persone che
incontrano. Questo ¢ un primo passo che li preparera al'incontro definitivo con
I'amore. ""Essere completamente presenti*, e difficile da spiegare, ma facile da
sentire. Abbiamo tutti I'esperienza di sguardi cheignorano e di sguardi che valoriz-
zano, di silenzi chegiudicanoedi silenzi cheaccolgono, di personeche comunicano
delle cose e di persone che comunicano se stesse. L'incontro non avviene né nella
distanza, né nellastimaesageratadi noi stessi, nénei pregiudizi o nellapaura. Esso,
inoltre, non avvienese abbiamotendenzaapossedereo ad utilizzarel e personecome
mezzi per arrivareai nostri fini. Esso avvienenello slanciodellacondivisione, della
conoscenzareciprocae dellastima, in un'aperturaa dialogo, allacomplementarita,
che consentonoall'altro di essere se stesso.

b) 11 distaccoe la gratuita

L'importanza eccessivadataal denaro puo condurre, consciamenteo inconsciamen-
te, a trasformarlo in idolo, e questo in due opposte maniere: o tutto giraintorno a
questo valore, s consumain modo sfrenato, con scandalo grave in un mondo in cui
tante persone sono nel bisogno; oppure se ne ha paura e s educanoi figli in una



finzione, in unamenzogna. perchéil denaroc'e, ¢ li, nascosto, mas vuol viverecome
Se non esistesse, in un’austerita sSimulata. L'austerita deve sempre essere una
conseguenzadell'amore edellagenerosita. Si trattadi condividerepiu chedi donare.
Si tratta piuttosto di scoprire che, quando pensavamo di essere caritatevoli, eravamo
semplicemente giusti.

Occorre completare questa liberta di fronte al denaro con lagratui ta. Bisognachei

nostri figli si abituino a vedere questagratuitain noi. Non tutto € monetizzabile, non
& necessario ricevere unacontropartitaper quello che s fa, per quello chesi dona...
Seil mondo avanzanellalineadel Regno di Dio, non é tanto acausadell'efficienza,

ma a causa della gratuitd. Come e possibile che i nostri figli vivano il dono di s,
fondamento del matrimonio, sedi rado hanno messo le loro qualita gratuitamented

servizio degli altri, sedifficilmente hanno condiviso il loro tempo, il loro denaro, le
loro cose con il fratello, con lasorella, con un amico, con uno sconosciuto?

¢) La compassione o |'empatia

Unode piu begli atteggiamenti di Gesu, nel corso dellasua vitain mezzo a noi, fu
la compassione. Si potrebbe preferire la parola "empatia’ (modo di conoscenza
intuitiva dell'altro, che si basa sulla capacita di mettersi al suo posto), perché il
termine " compassione”, al giorno d'oggi, ha spesso laconnotazione di commisera-
zione o di patemalismo. Ma " compassione™ significa letteralmente " soffrire con”,
non sentirsi indifferente davanti allasofferenzaaltrui. E ¢’¢ tanta sofferenza scono-
sciuta, perché generalmente nascosta. Coloro che soffrono nascondono la propria
sofferenza, sia perché si rendono conto che essa disturba — gli altri vorrebbero
ignorarlaoppure vorrebbero porvi rimedio con unasoluzionerapida—, siaperchési
rendono conto che, a causa di essa, vengono messi da parte. Coloro che soffrono,
vengono ammirati, manon ci coinvolgono... finoaquando, anostravolta, non siamo
raggiunti dallasofferenza. L acompassionedovrebberenderci uguali, fratelli esorelle
solidali, che camminano insieme.

Che fare, allora? Innanzitutto aprire gli occhi, guardare, ascoltare, prendere tempo a
sufficienza per captare i sentimenti degli altri. Non crederci superiori; condividere
anche i nostri sentimenti, le nostre sofferenze, non camminare né davanti né dietro,
maafianco. Infine, seé possibile, dareagli altri cio di cui hanno bisogno e non quello
chenoi vogliamodar loro: ad alcuni, dialogoe ad altri, silenzio; gioia o rispetto della
lorotristezza, tempo o denaro, vicinanzao appoggio. Oppure, sempliceunionea loro
grido di preghiera.

Siamo al corrente degli intercessori? Sono coppie delle Equipes che, di notte, fanno
una preghiera d'intercessione che avvolge il mondo.
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4.- Impegnati con gli altri

""Lacomunione e la parteci pazionequotidianamentevissuta nellacasa, nei momenti
di gioia e di difficolta, rappresenta la pit concreta ed efficace pedagogia per
I'inserimento attivo, responsabilee fecondo dei figli nd piu ampio orizzonte della
societa’" (Fam. Cons. 37).

E nellafamigliachesi scoprechela nostravocazione & di dare, chel'impegno verso
gli uomini, in un modo o nell'atro, & una responsabilitaalla quale non possiamo
sottrarci. L'omissione e uno dei nostri peccati maggiori. Per paura, per pigrizia, per
perfezionismo, non facciamo niente... e seppelliamoi talenti che d sono stati dati
perché portassero frutto.

Lestrutture del mondo devono essere trasformate: € il ruolo che competeai laici, €
il loro compito specifico. In qual modo? Agendo a diversi livelli: I'ambiente pia
prossimo, le organizzazioni non statali oppure I'impegno politico. Attenzione!
Possiamo trovarci di fronte a due problemi:

«il primoe lanecessitadi conservareun certoequilibriotrai nostri impegni elanostra
vitadi famiglia. Non possiamofaretutto. Abbiamobisognodi untempoper I'intimita,
per ricaricarci. Abbiamo bisogno della preghiera, per conservare la coerenzanelle
nostre vitee per scoprire che in definitivaé lacrocedi Cristo che sostieneil mondo.

* il secondo, é che bisogna stare attenti a non sfuggire alla propriavita, a propri
problemi coniugali e familiari con degli impegni esterni. Ogni impegno deve
provenireda’ ciochesiamo' comefamigliaedaciocheviviamo. Quellocheil mondo
attende danoi & primadi tutto la pienezzadel nostro amore vissuto in Cristo.



Questionario

Per costruire il progetto

Ogni membro della coppia sceglie due o tre valori positivi fondamentali che ha
vissuto nellasuafamigliadi originee due atteggiamenti negativi di cui hasoffertoe
che havolutoevitare.

Quiali valori abbiamo sceltodi vivere nellanostravitadi coppiaedi famiglia? Quali
sono le conseguenze concretedi queste scelte nella nostra vita?

| figli ei valori

Certe opzioni di vitadel nostri figli che non riusciamo a comprendere sono per noi
un'esperienza dolorosa? Sappiamo discernere cio che puo esserci di positivo e di
buono in queste opzioni? Sappiamo " accompagnare’ i nostri figli?

La famiglia

I1 nostro progetto di famigliasi e evoluto col tempo? Che influenzahanno avuto i
nostri figli in questaevoluzione?

Abbiamo in famiglia una vocazione particolare, distinguiamo una volonta di Dio
specifica per lanostrafamiglia, diversadaquelladi altre famiglie?

Per la Preghiera

Lc 4,16-22: Il progetto di Gesu. La sua missione liberatrice, che & un tempo di
grazia, continua ad essere presentee ad agire.



7. Creareuno spiritodi famiglia

Dialogo (in coppia o in famiglia)

Ogni membrodellafamiglia sarebbe in grado di dire che cosa farebbe pit piacerea
ciascuno degli altri membri della famigliae qual e la sua maggiore preoccupazione
attuale?

A pocoapoco, s creaunospiritodi famiglia, eogni famigliacreail suo. Questospirito
e fattodi atteggiamenti profondi, di metodi pedagogici ches imparano 0S scoprono,
edi unostiledi vita. Lo spirito di famigliae, a un tempo, uno spirito di coesioneedi
apertura. Esso improntatutte le relazioni di famiglia. E con lo spirito di famigliache
comunichiamo, che perdoniamo, che educhiamo e che evolviamo.

| .- Alcuni metodi per formare uno spirito di famiglia

a) La comunicazione

Pensiamo spesso che |a prima cosa da fare quando siamo in collera debba essere
tacere: blocchiamolacomunicazione, perchécomunicareé volerentrarein relazione.
Comunicaree unodei modi di amarsi. Non s tratta unicamentedi comunicareleidee,
i lavori, i progetti, tutto cio che costituisce il nostro universorazionale, mas devono
anche comunicare i sentimenti, le emozioni, le pene, le paure, le incertezze...
Comunicandole e condividendole, si esprime quello che vi & di piu profondo in noi
ed é cosi che S costruisce uno spirito di famiglia.

Ogni processo di comunicazione richiede che vi 9 consacri del tempo e che si
favoriscaun'atmosfera di accoglienzaedi rispetto degli uni verso gli altri. Sediamo
del temposenzalaqualitadell'accoglienza, sapremotutt’al piu checosafannogli uni
e gli altri, ma non sapremo che cosali tocca, che cosa diventano, che cosa vivono.

D'dtra parte, si devono creare le occasioni di una comunicazione quotidiana, per
scambiars le opinioni, riferire eventi vissuti e fare progetti.

| gesti, sorriso, sguardo, abbraccio, carezza, stretta di mano, strizzatinad'occhio di
complicita, ecc... costituiscono un'altra forma di comunicazione molto importante,
che talora puo essere decisiva per sbloccare delle situazioni, per completarel’infor-
mazioneorale, per avvicinarsi agli altri.
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b) La creativita

Lavitacheconduciamooggi & un po' frenetica. | giorni si succedono; ogni membro
dellafamigliaaggiunge a suo orario di lavoro e di studio diverse attivita di ogni
genere. Malavitadi famiglia ha anche bisogno di creativita per andare avanti ed
usciredallaroutine. L acreativitarichiede sforzoed entusiasmodatuitti in parti uguali.
Lacreativitas sviluppaprendendo parteagli interess degli uni edegli altri, sianoessi
inculcati ai figli dai genitori o scoperti dai genitori nel figli, e svolgendo attivita
comuni, giochi, escursioni... Questo puo essere fatto da tutti insieme oppure dai
genitori con I'uno o I'altro dei figli.

Una cosaé moltoimportante: la creazione di riti propri aciascunafamiglia. Le ce-
lebrazioni familiari, il modo di organizzarele feste di famiglia, persino il modo di
cucinare, gli anniversari,gli incontri di ogni giorno, gli incontri eccezionali, i pasti in
famigliacon le lunghe chiacchierate senza televisione, nelle quali tante cose sono
messe in comune; non occorre molto. Ma non possiamo non ** celebrare™ ['amore. |
riti lo rendono presente, lo richiamano e gli danno vita.

¢) Lacorresponsabilita

Incoraggiarelacorresponsabilitae creare un progetto comunedi famiglia, prenders
acaricogli uni gli altri. Lacorresponsabilitaé vissutainfamigliasei genitori nonsono
onnipotenti, se la madre non risolve tutto, se i bambini non vengono classificati in
"buoni* e" cattivi'*, quelli in cui si puo averefiduciae quelli in cui non s puo averla
La corresponsabilitae accettare che abbiamo bisogno gli uni degli altri e che ci
completiamo.

Essaé anche prenderedell edecisioni comuni, lavorareinsiemeallacostruzionedella
famiglia, perchéogni comportamentodi uno dei membri condizionaquelli degli altri
e neé condizionato. Bisognaprenderel'abitudine di accettarein ogni istante cio che
e statofatto e cio che non e stato fatto senzaabbattersi. Dobbiamoopporre il valore
delladisciplinaa godimento immediato, che conduce a vuoto e alla disillusione.
Dobbiamo aiutare i bambini a formulare dei progetti e ad attenervisi con sforzo e
responsabilita.

2.- Il perdono

Gli attriti sono un fattonormalenellavitaincomune; derivanodallanostranatura
umana Nd romanzodi George Orwell “1984™, s trovaquesta battuta impressionante:



“Come puo I'uomo affermare il suo potere sull'altro?

Facendol o soffrire™.

Perchél'essere umano provail bisognodi affermareil suo poteresull'atro edi farlo
soffrire? Perché certe persone sentono sistematicamenteil bisognodi essere dipen-
denti, di sentirs vittime?

E unaveritachetutti abbiamodelle ferite'" . Abbiamobisognodi un amorecosi totale,
che inevitabilmente certe cose della vita, casuali o ripetitive, ci feriscono profonda
mente, anche sei nostri genitori, i nostri fratelli e sorelle, il nostro coniuge,ci hanno
amati eci amano. Noi nascondiamo questeferite. main famigliaci conosciamo bene
€, coscientemente o no, apriamo di nuovo queste™ ferite', mettiamoil dito sullapiaga
e ci facciamo soffrire. Spesso la sofferenzae provocata non tanto daquello checi &
stato detto o fatto, ma dal fatto di aver toccato laferitache abbiamo in noi. Si deve
arrivare a conoscersi nella veritaed aguarirsi.

1 perdonoe forseil segno che megliotestimoniachelanostrafamigliavuoleseguire
il Vangelo. Come giungere a perdono? Innanzitutto non dobbiamo drammatizzare
quando sopravvengono dei disaccordi, quando c facciamo del male. Occorre avere
il sensodell’umorismo per relativizzarelecose,occorreimpararearideredi noi stessi.
Non si deve lasciare che le cose s inveleniscano ndl nostro cuore: diventadifficile
accettare se stessi quando s conservano dei rancori. Bisogna aprirsi all’altro e saper
chiedere perdono.

I1 perdono presuppone il dialogo, ma, in taluni momenti, parlare con obiettivitae
difficile. Occorre un tirocinio per cercare di comprendereil punto di vistadell'altro.
Una cosa deve essere chiara: perdonare & qualche cosadi pit che indulgere su una
colpa, e riabilitarelapersona, comeDiofaconnoi. Quando avvienelariconciliazione,
sperimentiamo tutti una gioia che accresce il nostro amore.

Nel perdono, c’¢ anche dafaretutto un tirociniodi distacco: riporretutto nelle mani
del Signore e non colpevolizzarci, perché questo ci distrugge. Molto spesso, non
possiamo cambiare nulla del passato, delle ferite che ci siamo inflitti. Pur non
trascurando nessuno sforzo creativo da parte nostra, affidiamo queste situazioni che
sembrano insormontabili allaforza dello Spirito di Dio. Per Lui, tutto & possibile.
Infine, per perdonare ed essere perdonati, S deveaverefattoI'esperienza dell’amore
e del perdono di Dio. Ci si deve sentire peccatori, non colpevoli, ma poveri davanti
aDio. 11 perdono & innanzitutto un incontro.

3.- L' educazione

Per 1a sua connessione etimol ogica col latino " educere’™, la parolaeducaresignifica
"condurrefuori da”".



Il “fuorida” S riferisceaciochee il bambino,al suoi dati genetici,dlesuepossibilita
Significaaccrescerele possibilitache possedein sé, non ostinarci afaredi |ui quello
chenoneenon pud essere. Educare é ai utaread essere, permettered essere.Lavita
appartiene ad ogni essere umano. Cio di cui dobbiamo preoccuparci &€ che questo
essere umano siase stesso, risvegliandoquanto vi € di meglioin lui. Ndlamisurain

Cui sarase stesso, saracapacedi opzioni libere, non dettateda lasottomissione, dalla
rivolta, dal capriccio o dall'incapacita

I1 nostro modo di essere genitori ha evidentemente un’influenza sulla crescitadel

bambino (i gesti, le abitudini, le possibilita, le convinzioni, I'ideologia). Non puo
essere diversamente: noi educhiamo a partire da quello che samo, trasmettiamo
quello che crediamo siail meglio e questo é il nostro diritto di genitori, un diritto
riconosciuto naturalmente dal bambino nel suo cuore. Dobbiamo conciliare questo
dirittocon il dirittode bambino ad essere se stesso.

""Condurre’ indica da un lato accompagnare e dall’altro dirigere, partendo dalla
dipendenzatotal edel neonato che ha bisognodi noi per tutto, fino d momentoin cui
il giovanee capacedi bastarea se stesso. Occorretutto un processo per rendere una
personacapacedi essereindipendente, di taccard, di prenderededledecisioni,di far
fronteallavita

Nélapermissivita, chetolleratutto e favorisceil capriccioelamancanzadi maturita,
- néil protezionismoeil paternalismo, che aprono tutte le porte, rimuovono tutti gli
ostacoli e trasformanoil bambino in un incapace: nessunodi questi atteggiamenti e
buono. Bisognaesigeredal bambinocheegli basti asestessoil piu presto possibile,
accompagnandol o,dialogando, senzaper questorisol veretutti i Suoi problemi. Avere
delle abitudini prese bene, una volonta salda, un minimo di Scurezzadi s& tutto
questo presupponeun’educazione esigente ed a tempo Stesso rigpettosa

Educareadiventarelibero e adiventar eautentico

Educare, e aiutarea " diventarelibero™. Non si trettadel lalibertadi fareodi nonfare
cibdi cui s havoglia, madellalibertainteriore. Emoltoimportante poter esserelibero
interiormente, NON esseresottomessoal capricci,allepassioni, allepaure, al dubbi ed
allamancanzadi fiduciain sé

Esserelibero significa essere padronedi &, Sgnificaaccettazionegioiosaed umile
dellapropriarealta, quando!’lo interioree padronedi tuttol‘essere enone sottomesso
a corpo, agli affetti o alleidee.

Esserelibero ¢ amare gppass onatamentela veritaericercarlain ogni Stuazione, di
frontead ogni difficolta,al di fuori daogni soggettivismairrazionde. Cosicid sertira
liberi di frontealla propriacoscienzae di fronte agli altri.



Educaread uscireda se stess

Educare & anche aiutare una personaad “uscire da se stessa”, a integrars nella

comunitadegli uomini, adonarsi. E, in definitiva, lagrandelortadella vita: superare
I'egoismo e vivere I'amore.

Quando siamo piccoli piccoli, siamotutti dei perfetti egoisti. Non possamodareche
lanostrapresenza. A pocoapoco, s imparaasomdere, aparlare, agiocare.. apoco
apoco S imparaa partecipare...

Molto presto, i nostri bambini devono sentirci intransigenti in amore. Invecedi ve-
derci " entrarein battaglieinutili** per cosesenzaimportanza, devonosentirci forti nel

nostro mododi accettareedi rispettarel'altro, di collaborare, partecipare. integrarci,
interessarci agli altri.

Renderecapaci di vivereindipendenti, di esseresestess, di integrars nellacomunita
degli uomini e di orientarelapropria vitaversol'amore: ecco I’obiettivo, lafinalita
dell’educazione. Quest'obiettivo deve essere sempre presenteallo spirito. Unacosa
e agireciecamente,trascinati dagli impulsi,dall ostatod’animo del momento, un'altra
é saperedoves vuoleandare. Ancheselo s sa, ci sarannodei momenti in cui i Nostri

nervi o le nostre preoccupazioni ci tradiranno. Malacontinuitadei nostri atteggia-

menti prevarra.

4.-Conqua i atteggiamenti educhiamo?
a) Il rispetto

Rispettare il bambino, & innanzitutto accettarloqualeegli ¢ accettarlo maschio o
femmina, accettarl oanchesenonloabbiamodesideratoo sei nosm cal coli non hanno
funzionato. Accettarloconi suoi difetti fisicieconi suoi limiti, senzamostrars del usi

se non comsponde"aquello cheaspettavamoda lui**. Accrescerele suepossibilita
reali e lasciareche siaquello che puo essere, far emergerecio chevi e di meglio in
lui, incoraggiandolo, esortandol o, spingendolo, senza costrizione, senza violenza,
senza colpevolizzarlo.

Rispettareil bambinoe rispettarelasua natura, senzapretenderedi anticiparelasua
normal eevoluzione,senzabruciarel etappedel suosviluppo: bisognalasciarechesia
un bambino, un ragazzo, un adol escente, un giovane. Bisognasaperequellochevive
ad ogni tappadel lasuaesi stenzaed ai utarl oacrescere, mostrars accoglienti, venerare
la sua intimita come qualche cosa di sacro. Non meiterlo in ridicolo, non fare
confronti, non umiliarloin pubblico.
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b) La vicinanzae la distanza

Ogni relazione d'amore presupponelavicinanza, ladisponibilita, I'attenzione e, allo
stessotempo, unacertadistanzachenascedal rispettoe ci impediscedi essere un peso,
di soffocare l'altro: stare vicino pur mantenendo la distanza, stare lontano pur
mantenendo la vicinanza.

Stare accanto € essere qualcuno che e vicino, accessibile, qualcuno a cui si pud
ricorrere facilmente, qualcuno che e presente, che é capace di lasciare tutto per
ascoltare, qualcuno chenon g tieneindisparte dietro mille barriere. Stare accanto, e
anche " saper avvicinarsi™, avere la sensibilita per "' leggeredentro™, per entrare nel

cuore senzafare violenza, con |o sguardo, con un gesto, con una parola.

Stare lontano & non essere possessivo nell'amore. 11 figlio un giorno se ne andra;

bi sogna che possa andarsene. Egli amera altre persone e deve poterlo fare senza per
questo causare un trauma ai genitori. Egli formera una famiglia e deve sentire di

poterlo faresenzachenoi c intromettiamo, sapendoci disponibili e allo stesso tempo
distaccati.

Prendere distanza é centrarsi sull'amore coniugale e non voler attirareaséil figlio,
come compenso di problemi coniugali. Prendere distanzaé non lasciarsi andare a
discussioni banali, aricatti affettivi, e rispondere da adulti quali slamo. Prendere
distanza e anche non voler risolvere tutto, non voler evitarele sofferenze, permettere
I piccoli scontri.

¢) L'incoraggiamento

Partendo dall'incontro personale e da una relazione d'amore, educare non é tanto
esercitare |'autorita quanto “incoraggiare”. Incoraggiare, € "'dar vita'. Per dar vita,
non bastacomandare, soprattutto secomandare vuol dire daredegli ordini ed imporre
dellenorme chehannolalorooriginefuori di noi. Si davitaquandosi faappelloadelle
motivazioni interiori, mettendoingiocoil megliodell'altro, utilizzandolapersuasio-
ne, il conforto, lo stimolo, |'apprezzamento e soprattutto | 'esempio nellacoerenzae
nell'amore.

d) L'accordo di coppia

| nostri figli innanzitutto devono saperecheci amiamo, cheli abbiamo chiamati alla
vita per condividere un amore e non per riempire un vuoto affettivo.

I nostri figli hanno bisognochenoi, padree madreinsieme, consacriamoil megliodel
nostro tempo e delle nostre forze ala loro educazione e che lo facciamo con



entusiasmo. E questo il compito piti bello della nostra vita.

Esso meritache ci si metta d'accordo almeno sulle idee fondamentali, e chesi eviti
di contraddirsi. Occorremantenereladistanzadi cui abbiamo parlato, quelladistanza
che lasciarespirare e non asfissia e che consente di mostrare che viviamo |'uno per
I'altro e tutti e due per i figli.

I modelli d'identificazione " materno e paterno' sono entrambi indispensabili. Cio
che il bambino puo registrare dell’'uno o dell’altro non & sufficiente. E anche
necessario che abbia nei suoi genitori un modello di coppia affiatato.



Questionario

Avere uno spirito di famiglia

Che cosa facciamo per comunicare in famiglia? Qual é il nostro tono, la nostra
inflessionedi voce, il nostro sguardo, il nostro gesto piu abituale?

Come viviamo i momenti di insuccesso o di difficolta del diversi membri della
famiglia? Come ci "'incoraggiamoreciprocamente’ in tali momenti?

Perdono

Come nellanostrafamiglia (o nellanostracoppia) s sistemanoi conflitti, gli urti, le
difficolta? Cerchiamo di ricordarci come ciascuno ha vissuto tali situazioni nella
propriafamigliadi origine?

Comesi praticail perdononellanostrafamiglia?Con quali mezzi?Inquali occasioni?

Come noi genitori chiediamo perdono ai nostri figli per le nostre mancanze, per le
nostre colpe verso di loro?

Educazione
In che cosasiamo sicuri di non esserci sbagliati nell'educazionedei nostri figli?

Come assicuriamo la continuita della nostra personale educazione? Siamo aperti
all'azione educatricedei nostri figli versodi noi?

Per la Preghiera

Marco 10, 46-52: E chiamarono Bartimeo dicendogli: " Coraggio! Alzati, ti
chiama!" eil racconto conclude: " ed egli prese a seguirlo per la strada” .



8. Lafede: donoericerca

Dialogo

Se i vostri figli sono piccoli, vi proponiamo di seguire lo schema di preghiera’La
lettera del Gran Capo Pellerossa’, unadomenicain campagna.

Se avetedei figli grandi, vi proponiamo di seguire lo schema “Oggi devo fermarmi
acasatua’ (Lc 19, 5).

Se siete una coppia sola. vi proponiamo di seguirelo schema 11 ritornoin Galilea”.

E un'utopia pensare che |'uomo possa nascere culturalmente vergine, che possa
scoprire tutto sulla vita da solo. E dimenticare che tutti siamo nati in un luogo
determinatoechelanostra esistenzad iscrivein unastoria, si radicain unatradizione.
Attualmente, I'antropologia, lungi dal considerare questa situazione come una
disgrazia, laconsideraunafortuna. Piacciao no, I'uomo é precedutodadellerisposte.
Questo e particolarmente vero per quanto riguarda la fede. Alcune " certezze"
religiose gli sono state trasmesse ed egli deve interrogarsi per accettarle o no come
valori personali. Qui sta il problema della trasmissione della fede: ¢ cosi che
I'abbiamo vissuto noi stessi?Lafedee stataper noi donoericerca?Comefare perché
i figli assimilino questa fede nella quale sono nati? Come fare perché la facciano
propria, non in modo automatico o per sottomissione ad un ambiente sociale, ma
perché ne hanno scoperto il vero significato?

1.- | genitori, mediatori della fede

Molti genitori cristiani provano una sensazione di fallimento. | loro figli hanno
abbandonato la pratica religiosa; qualche anno dopo, decidono di non sposarsi in
chiesaepersinodi non battezzarei propri figli. Potremmo cosi riassumereledomande
che s pongono questi genitori: che cosaabbiamo fatto di male perché arrivassero ad
un rifiuto dellafede? Oppure che cosaavremmo dovuto fare?

L'ampiezza attuale di questo fenomeno mostra I'intervento di cause esterne alla
famiglia: I'influenza culturale esterna (la scuola, la strada, gli amici, i viaggi, la
televisione e gli altri media, ecc.), lachicsa-istituzione e i suoi " aggiornamenti*'tar-
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divi, che sembrano talvolta superati o legalisti, la parrocchia, dove spesso non S
respirache un'aria freddae amministrativa, la vitasacramentale, percepita pitt come
rito sociale che come adesione alla fede cristiana. E tante altre cose...

Tuttavia, i genitori sono i piu direttamente implicati. Se Cristo rappresenta qualche
cosa nella nostra vita, allora siamo chiamati a suscitare la fede nel nostri figli, a
renderli capaci di un impegno personale. Poiché latrasmissionedellafede si iscrive
in un processo di conversione, s deve sempre aspettare e sperare con la massima
fiducia. E un cammino che s realizzane corso dell'intera vitae nel quale i genitori
accompagnano i figli, da vicino, da lontano, con la parola, con il silenzio, nella
complicita, nell'incomprensione. Non dipende tutto da noi: Dio"lavora” all’interno
dei nostri figli," per il loro bene". Noi non conosciamo larelazione intimache hanno
con Dio e neppure conosciamo le strade che il Signore ha preparato per loro. Siamo
perosicuri del suo Amore per loro,cheé pit grandedel nostro, echee sempredisposto
ad offrire loro una possibilita nuova.

Ladispersione della famiglia fa desiderare un punto di unita, un punto d'incontro.
Molti nonni eseguono in modo ammirevole questo ruolo di unificazione. Non &
sempre tutto rosa nei rapporti tra nonni e nipoti: possono esserci dei contrasti ma
superati tra genitori e nonni che, proiettandos sui nipotini, provocano tensione,
rifiuto, blocco. Se perd i nonni hanno saputo evitareil rischiodi essere possessivi, di
rivaleggiare con i genitori, di manovrare per ottenere la tenerezza dei nipotini.
possono alora arrivare a discernere i veri valori. Questo |i aiutera a non assumere
posizioni radicali, ad avere pazienza per affrontare lesituazioni di crisi che non hanno
unasoluzione immediata. [ loroé un ruolofattodi tenerezza edi attenzione a piccoli
avvenimenti. Tutte queste relazioni possono essere occasione di trasmissione della
fede. Ad unacondizione: nons devecomunicarea nipotini un'espressione dellafede
datata in un'altra epoca, che non é piu adatta all'epoca in cui vivono. Questa non
sarebbe trasmissione, ma proiezione del passato sul presente. | nonni hanno certa-
mente "la memoria della fede™, ma devono anche accettare la realta presente e
continuare ad interrogarsi sulla fede che vivono oggi.

2.- Preparare I'incontro

Che abbiamo dei figli o che siamo soli nella casa, comunicare la Sede che viviamo ¢
senipre una preoccupazione per noi. Con i giovani che incontriamo, con gli altri
membri della famiglia, con gli amici, qual ¢ il nostro atteggiamento'?

Ci troviariiodi fronteadivers punti di vista. Alcuni vogliono primatrasmettere delle
convinzioni (Dio esiste, ¢’¢ unavitadopo lamorte, ecc...).Per altri, il senso dellavita,



i valori cristiani ed i comportamenti che ne derivano sono piu importanti. Altri infine
vogliono soprattutto condurrei lorofigli afar parte di unacomunitaed arispettarne
i riti.

Tuttoquestovabene, manon e sufficiente. Setrasmettiamo ™ I'idea”” di Dio, nefaremo
presto un oggetto di discussione. Vorremo comprenderlo, spiegarlo a nostri figli, e
quindi possederlo, averlo a nostra disposizione. Fare ricorso ai ragionamenti &
importante, preoccuparsi della formazione lo & pure, manon s conosce Dio se non
attraverso larelazione profondacon Cristo, per mezzo della preghierae dellalettura
della sua Parola. Infatti il Dio annunciato daGesu non ¢ il Dio dei nostri ' fantasmi*,
né il Dio delle nostre filosofie.

Lafedeé unaricerca, che halasuaoriginein unadinamicaessenzia mente personale.
I1nostro compito consistenel preparareun terreno nel qual equestaricercapossaporre
radici. Lafedein Dio 9 nutre soprattutto dell’esperienza di Dio vissutadaciascuno,
dellaricercadi unarelazione con un Dio checi ama. ricercache non s fadasoli, ma
in coniunita e nella Chiesa.

Dio g dona ad ogni essere umano. Dio fail dono dellafede in manierairrevocabile:
spetta all'uomo aprirsi aLui. Chei nostri figli credano, non é una cosa che dipende
solodanoi. Lafedeé un dono di Dioaccoltodallalibertadell'uomo. | genitori " fanno
nascere lafede aiutando il bambino ad aprirsi a Dio, presentandogli il voltodi Dio,
innanzitutto mediante la loro vita, maanche mediante le loro parole. | genitori sono
dei mediatori. Come per lavitaumana, i genitori assicurano lagestazione dellafede,
preparano l'incontro e rendono possibile |'esperienza dell’ Amore di Dio. Noi nhon
possiamo "' forzare' questa esperienza, ma possiamo crearne le condizioni: momenti
tranquilli di preghiera, trasmissionedellaParola, contemplazione dellanatura, servizi
prestati alle persone che si trovano nd bisogno..., ecc.

Anche i figli ci educano, ci interpellano. ci svelano le nostre incoerenze. E un’edu-
cazionereciprocae laloro risposta personaleall'appello di Dioci insegnail distacco.
Non dobbiamo colpevolizzarci per gli insuccessi, ma rinnovare sempre la nostra
offertad Signore, nell'attesa, nel rispetto, nell'atteggiamento di chi accompagna.

3.- Tre atteggiamenti del cuore

a) Aprirsi all'altro, superare latentazione permanente di polarizzarsi Su se stesso, di
contemplarsi. E necessarioassumere quell'atteggiamento cheé impresso nellanatura
stessa dell'uomo: 1’'uomo non raggiunge la sua pienezza se non integrandosi nella
comunitadei fratelli.

Dio e anche questo Altro. " Offrire il proprio cuore all'altro™: |'atteggiamento é lo
stesso. checi g rifériscaa Dio o ai fratelli. Non possiamodiredi voler piacere a Dio



se non vogliamo piacereacoloro checi circondano. Non possiamodire che crediamo
all'esistenzadi Dio se gli altri non esistono per noi.

b) Arrivare veramente a dire: " Tu sei il mio Dio". E qui che si trova oggi la radice
del conflittotramolti genitori ed i lorofigli. Ci diamo pensiero per le pratichereligiose
dei nostri figli, mentre in realta dovremmo preoccuparci di saper veramente dire
davanti aloro: " Tusei il mioDio". Troppo spesso, invece, non é Dioil nostro dio, ma
piuttosto il potere, il denaro 0 noi stessi.

Dire"Tu sei il mio Dio™ per mesignificache, invecedi voler trovarein me stesso la
ragione d'essere dellamia vitae dei miei atti, riconosco che la mia origine, la mia
ragione d'essere e lamiafinalita sononell’ Amore di Dio. Vivere secondo lavolonta
di Dio e non secondo i nostri criteri personali, significa che riconosciamo la nostra
condizione di peccatori e vogliamofare nostre e beatitudini, condizioni ecriteri che
Dio ha indicato all’nomo perché siafelice. Significa anche che non abbiamo acun
dubbio sullafedeltaincrollabile dell’ Amore di Dio per noi.

c¢) Destarsi all'interiorita. Sono dei legami simbolici tra noi e la natura, noi e il
passato, noi e gli altri, noi e Dio, checi preparano alla scopertadell'invisibile. Certi
avvenimenti della vitadi famiglia hanno di per se stessi una dimensione simbolica:
le feste, gli anniversari, i tempi liturgici, ecc... che dovremmo imparare a celebrare
con manifestazioni proprie della nostra famiglia. 11 silenzio condiviso, i segni che
danno un senso ala vitadi tutti i giorni, tutte queste cose hanno un valore. Noi le
assaporiamo e le conserviamo nel nostro cuore per scoprire a poco a poco che nella
vitatutto & "sacro™. Non dobbiamo privare I'anima del bambino di questi "istanti di
stupore™ in cui palpital'esperienza di Dio.

4. La preghierain famiglia

La preghiera in famiglia non e "una cosa buona”* che é opportuno fare al solo scopo
di conservarelafede nei nostri bambini. La preghierain famigliaé una necessita per
sentirci, in famiglia, unacomunitacheé amatadaDio e chedeve portare I'amore agli
altri. Dobbiamo concretizzare tutti insieme in famiglia I'esperienza di Dio per
conoscerlo come Padre. La preghiera in famiglia deve farci ascoltare la Parola,
discernerelavolontadi Dionellavitadi tutti i giorniefarci sentiretutti, genitori efigli,
peccatori che camminano insieme su un cammino di conversione. Occorrera, certa-
mente, trovare il metodo pedagogico appropriato e adatto ai nostri bambini (allegati
a questo tema, vi proponiamo degli schemi di preghiera in famiglia). Dovremo
rispettare I'intimita dei nostri figli e quindi non riferire all'esterno dei pensieri, dei



sentimenti O dei fatti che sono stati espressi nclla preghicrain famiglia. Lapreghiera
non ci allontaneradalla vita, non ci separera dagli altri, ma cambiera la nostra vita,
ci apriraall'intervento imprevedibile dello Spirito, che abita in ciascuno di noi.

5.-Con gli atteggiamenti di Maria

Ogni cristiano dovrebbe vivere la vita con questo desiderio: " Signore, vorrei volere
guello che vuoi™. Ci domandiamo come possiamo scoprire questa volonta e come
metterla in pratica nella nostra vita di famiglia. Gli atteggiamenti di Mariaci indicano
una strada.

Accettare etrasformare la vita

LeEquipes ¢ propongonol'esempio di Maria, che. per prima, ha seguito Cristo nclla
vitadi tuiti i giorni. Anche noi siamo coppie che vivono nel mondo; non ti-ascuriamo
il nostro lavoro professionale a causa delle nostre responsabilita nclla Chicsa o nd
Movimento. Viviamo le nostre crisi coniugali, le nostre difficolta di comunicazione.
di salute. gli imprevisti e le sofferenze della vitadi famiglia

Maria ha accettato la vita, la chiamata di Dio ad essere sposa e madre. il Figlio che
non aveva previsto, la vocazione di questo Figlio, che essa non comprendeva, e ha
reso tutto questo fecondo con un‘accoglienza alla vita, fatta a un tempo di realismo
edi ideale. Anche noi, come Cristiani. dobbiamo essererealisti, partire daquello che
siamo, accettare la riostravita, rna, nello stesso tempo, essere tes verso l'ideale del
coinpimento della volonta di Dio, e questo pud cambiare la nostra vita in modo
inimmaginabile.

Il lavoro dello Spirito

La Sde ci spinge a porci sotto il soffio dello Spiritodi Dio. acercare il piano di Dio,
la visione di Dio su tutte le realta della nostra vita. "*Maria serbava tutte queste cose
nel suo cuorc” ¢ in csso maturavano, sl svelavano e davano frutto.

E nd mistero dell'intimita del cuore che Dio ci trasforma con gradualitd Noi

dobbiamolasciarlo fare, anche senzacomprendere, nel piu profondo dellasofferenza
odellamancanza di senso." Serbarenel proprio cuore™ non é atteggiamento passivo,
maadesionc profondadellanostra volonta all’azione dello Spiritoin noi. Realizziamo
guesto serbando la Parola che abbiamo ascoltato. ma anche scoprendo nelle parole



umane dei nostri fratelli, negli avvenimenti della nostra vita, i segni della presenza
dello Spiritodi Dio. Cosi possiamo prenderecoscienza di determinate cose, dei nostri
doni. delle nostre omissioni, dei nostri errori, maturare una nuova visione del nostro
comportamento e orientai-ci verso la volonta del Signore.

Il Magnificat delle famiglie

I1 Magnificat e il canto delle Equipes ed é un canto nuovo, cantato da unadonnache
non eradi molte parole. Siamo molto coscienti delle nostre imperfezioni e dei nostri
limiti, tuttavia la vita di molte coppie ¢ un Magnificat vivente, un segno delle
meraviglie di Dio, che non si possono enumerare, che restano nascoste: fedelta fino
all'eroismo, generosita senza limiti nei riguardi dei figli, casaaccogliente ed aperta
verso lafamiglia, gli amici, gli estranei, fecondita di un amore condiviso, riconcilia-
zione dove sembravaimpossibile, pace interiore nella sofferenza o nel fallimento e
soprattutto I'umilta di comprendere che tutto viene da Dio.



Questionario

La fede: dono ericerca

In che modo abbiamo personalizzato ed interiorizzato |afede che abbiamo ricevuto
dai genitori? Qual ¢ stato il nostro cammino?

Che significa per noi essere dei "mediatori’* della fede? Qual é il messaggio piu
importante che vogliamo trasmettere?

Mediatori della fede

| figli evolvono con I'etd. Che cosa abbiamo fatto affinché laformaed il contenuto
di quanto vogliamo trasmettereevol vanodi pari passo? Abbiamo un'esperienza nella
qualei nostri figli, aloro volta, sonostati mediatori dellanostrafede?Qual & lanostra
esperienza come nonni?

Quali atteggiamenti adottiamo davanti a dubbio o all'opposizione dei nostri figli?
Comerispettarli, preservareil dialogo conloroenello stesso tempo' dar ragionedella
speranzacheé in noi*"? (1 Pt 3,15)

Preghiera

Preghiamo in coppia, in famiglia? Condividiamo |le nostre esperienze in équipe? Che
cosa abbiamo imparato dai nostri figli attraverso la preghiera? Che cosa e cambiato
nella vitadi famiglia grazie alla preghiera?

Dio é inafferrabile, inesprimibile, invisibile. Egli e gioia e serenita nel silenzio
interiore. Questa possibilita di momenti di silenzio esiste qualche voltatranoi? In
quali momenti?

Per la preghiera
Matteo 13, 44-46: L'impegno totale che il Regno esige non poggia su uno sforzo

ascetico della volonta, ma sulla gioia di avere scoperto un valore inimmaginabile
ed incomparabile.



